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Czy mogę legalnie przebywać w Polsce?

-HŒOL�SU]\MHFKDâHŒ�GR�3ROVNL�]�8NUDLQ\�SR����OXWHJR������U���PRŮHV]�SR]RVWDý�Z�
3ROVFH�Z�UDPDFK�VSHFMDOQHM�RFKURQ\�]ZDQHM�VWDWXVHP�8.5��2FKURQD�WD�
RERZLĉ]XMH�SU]H]�RNUHŒORQ\�F]DV�L�PRŮH�XOHF�]PLDQLH�Z�SU]\V]âRŒFL�

1LH�PXVLV]�VNâDGDý�ŮDGQHJR�ZQLRVNX�R�X]\VNDQLH�VWDWXVX�8.5��
7ZRMH�SUDZR�GR�VWDWXVX�8.5�MHVW�]DSLVDQH�Z�SROVNLP�SUDZLH��

'RNXPHQWHP�SRWZLHUG]DMĉF\P�7ZyM�OHJDOQ\�SRE\W�Z�3ROVFH�EĘG]LH�GRNXPHQW�
SRWZLHUG]DMĉF\�7ZyM�QXPHU PESEL�OXE�SDV]SRUW�

0RJĉ�E\ý�GRVWĘSQH�LQQH�URG]DMH�]H]ZROHĽ�QD�SRE\W�SR]D�VWDWXVHP�8.5��
1DMOHSV]D�RSFMD�GOD�&LHELH�]DOHŮ\�RG�7ZRMHM�V\WXDFML��3UDZQLN�PRŮH�EH]SâDWQLH�
GRUDG]Lý�&L�Z�Z\ERU]H�RGSRZLHGQLHJR�]H]ZROHQLD�QD�SRE\W��

ǫǶȅǺ� ǮǴ� ǻǼǴȒȁǬǷǴ� ǰǺ� ǛǺǷȈȅȑ� ǳ� ǟǶǼǬȒǹǴ� ǻȑǽǷȋ� ��� ǷȊǾǺǯǺ� ����� ǼǺǶǿ�� ǮǴ�
ǸǺǲǱǾǱ�ǳǬǷǴȄǬǾǴǽȋ�Ǯ�ǛǺǷȈȅȑ�ǻȑǰ�ǽǻǱȂȑǬǷȈǹǴǸ�ǳǬȁǴǽǾǺǸ��ȋǶǴǵ�ǹǬǳǴǮǬȏǾȈǽȋ�
ǽǾǬǾǿǽǺǸ�8.5��ǢǱǵ�ǳǬȁǴǽǾ�ǰȑȏ�ǻǱǮǹǴǵ�ȃǬǽ�ȑ�ǸǺǲǱ�ǳǸȑǹǴǾǴǽȋ�Ǯ�ǸǬǵǭǿǾǹȈǺǸǿ�

ǞǺǭȑ�ǹǱ�ǻǺǾǼȑǭǹǺ�ǻǺǰǬǮǬǾǴ�ǲǺǰǹǿ�ǳǬȋǮǶǿ��ȅǺǭ�ǺǾǼǴǸǬǾǴ�ǽǾǬǾǿǽ�8.5��
ǞǮǺȏ�ǻǼǬǮǺ�ǹǬ�ǽǾǬǾǿǽ�8.5�ǻǱǼǱǰǭǬȃǱǹǱ�ǻǺǷȈǽȈǶǴǸ�ǳǬǶǺǹǺǰǬǮǽǾǮǺǸ��

ǐǺǶǿǸǱǹǾǺǸ��ȅǺ�ǻȑǰǾǮǱǼǰǲǿȏ�ǾǮǺȏ�ǷǱǯǬǷȈǹǱ�ǻǱǼǱǭǿǮǬǹǹȋ�Ǯ�ǛǺǷȈȅȑ��ǭǿǰǱ�
ǬǭǺ�ǰǺǶǿǸǱǹǾ��ȅǺ�ǻȑǰǾǮǱǼǰǲǿȏ�ǾǮȑǵ�ǹǺǸǱǼ�PESEL��ǬǭǺ�ǻǬǽǻǺǼǾ�

ǖǼȑǸ�ǽǾǬǾǿǽǿ�8.5��ȑǽǹǿȊǾȈ�ȑǹȄȑ�ǮǴǰǴ�ǰǺǳǮǺǷȑǮ�ǹǬ�ǻǼǺǲǴǮǬǹǹȋ��ǙǬǵǶǼǬȅǴǵ�
ǮǬǼȑǬǹǾ�ǳǬǷǱǲǴǾȈ�Ǯȑǰ�ǽǴǾǿǬȂȑȒ�ǶǺǹǶǼǱǾǹǺȒ�ǷȊǰǴǹǴ��ǫǶǴǵ�ǰǺǳǮȑǷ�ǹǬ�ǻǼǺǲǴǮǬǹǹȋ�
ǮǴǭǼǬǾǴ��ǸǺǲǱ�ǻǺǼǬǰǴǾǴ�ȊǼǴǽǾ�ǻȑǰ�ȃǬǽ�ǭǱǳǶǺȄǾǺǮǹǺȒ�ǶǺǹǽǿǷȈǾǬȂȑȒ�

:DŮQH�MHVW��DE\�E\ý�QD�ELHŮĉFR�]�SU]HSLVDPL�GRW\F]ĉF\PL�VWDWXVX�
8.5��:LĘFHM�LQIRUPDFML�PRŮQD�]QDOHŬý�QD�VWURQLH�U]ĉGRZHM��

ǎǬǲǷǴǮǺ�ǽǷȑǰǶǿǮǬǾǴ�ǳǬ�ǻǼǬǮǴǷǬǸǴ��ȅǺ�ǽǾǺǽǿȊǾȈǽȋ�ǽǾǬǾǿǽǿ�8.5��
ǍȑǷȈȄǱ�ȑǹȀǺǼǸǬȂȑȒ�ǸǺǲǹǬ�ǳǹǬǵǾǴ�ǾǿǾ��
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ǟǖǜ Чи маю я право легально перебувати в Польщі?

2

ǫǶȑ�ǸǺȒ�ǻǼǬǮǬ�Ǯ�ǛǺǷȈȅȑ"

&1$.2"&#,32"#2,*"

ǝǻǴǽǺǶ�ǶǺǹǾǬǶǾȑǮ�

1XPHU�3(6(/�8.5�WR�QXPHU��NWyU\�GDMH�&L�GRVWĘS�GR�W\FK�VDP\FK�SUDZ��MDNLH�
PDMĉ�SROVNLH�G]LHFL��Z�W\P�GR�RSLHNL�]GURZRWQHM��HGXNDFML�L�ZVSDUFLD�ILQDQVRZHJR��

2VRED�RGSRZLHG]LDOQD�]D�&LHELH�PXVL�&L�Z�W\P�SRPyF��7ZyM�URG]LF��NUHZQ\�OXE�
LQQ\�GRURVâ\�Z\]QDF]RQ\�MDNR�RSLHNXQ�SUDZQ\��

6WUDFLV]�SUDZR�GR�VWDWXVX�8.5��MHŒOL�RSXŒFLV]�3ROVNĘ�QD�ZLĘFHM�QLŮ����GQL��-HŒOL�
RSXŒFLâHŒ�3ROVNĘ�QD�ZLĘFHM�QLŮ����GQL��SU]HMGŬ�QD�NRQLHF�WHJR�SU]HZRGQLND��DE\�
GRZLHG]LHý�VLĘ��JG]LH�PRŮHV]�X]\VNDý�SRUDG\�GRW\F]ĉFH�GDOV]\FK�NURNyZ�

ǞǴ�ǸǬȏȄ�ǻǼǬǮǺ�ǹǬ�ǳǬȁǴǽǾ�ǳ�ǰǹȋ�ǻǼǴǭǿǾǾȋ�ǰǺ�ǛǺǷȈȅȑ�
Ǭ�ǹǱ�ǳ�ǰǹȋ�ǻǺǰǬǹǹȋ�ǳǬȋǮǴ�ǹǬ�ǺǾǼǴǸǬǹǹȋ�ǹǺǸǱǼǬ�3(6(/�
ǍȑǷȈȄǱ�ȑǹȀǺǼǸǬȂȑȒ�ǻǼǺ�ǹǱǺǭȁȑǰǹȑ�ǰǺǶǿǸǱǹǾǴ�ǹǬ�ǽǬǵǾȑ�

Co to jest numer PESEL?!"

ǙǺǸǱǼ�3(6(/�8.5�ǹǬǰǬȏ�ǾǺǭȑ�ǾǬǶȑ�ǽǬǸȑ�ǻǼǬǮǬ��ȋǶ�ȑ�ǻǺǷȈǽȈǶǴǸ�ǰȑǾȋǸ��ǮǶǷȊȃǬȊȃǴ�
ǰǺǽǾǿǻ�ǰǺ�ǺȁǺǼǺǹǴ�ǳǰǺǼǺǮ
ȋ��ǺǽǮȑǾǴ�ǾǬ�ȀȑǹǬǹǽǺǮǺȒ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǴ�

ǚǽǺǭǬ��ǮȑǰǻǺǮȑǰǬǷȈǹǬ�ǳǬ�ǾǱǭǱ��ǾǮȑǵ�ǭǬǾȈǶǺ��ǼǺǰǴȃ�ǬǭǺ�ȑǹȄǴǵ�ǳǬǶǺǹǹǴǵ�ǺǻȑǶǿǹ���
ǻǺǮǴǹǹǬ�ǰǺǻǺǸǺǯǾǴ�ǾǺǭȑ�ǺǾǼǴǸǬǾǴ�ȂǱǵ�ǹǺǸǱǼ�

ǞǴ�ǮǾǼǬǾǴȄ�ǻǼǬǮǺ�ǹǬ�ǽǾǬǾǿǽ�8.5��ȋǶȅǺ�ǮǴȒǰǱȄ�ǳ�ǛǺǷȈȅȑ�ǭȑǷȈȄǱ��ǹȑǲ�ǹǬ����ǰǹȑǮ��
ǫǶȅǺ�ǮǴȒǳǰ�ǳ�ǛǺǷȈȅȑ�ǾǼǴǮǬǮ�ǻǺǹǬǰ����ǰǹȑǮ��ǭǿǰȈ�ǷǬǽǶǬ��ǻǱǼǱǵǰǴ�ǰǺ�ǶȑǹȂȋ�ȂȈǺǯǺ�
ǻǺǽȑǭǹǴǶǬ��ȅǺǭ�ǰȑǳǹǬǾǴǽȋ��ǰǱ�ǸǺǲǹǬ�ǺǾǼǴǸǬǾǴ�ǻǺǼǬǰǴ�ȅǺǰǺ�ǹǬǽǾǿǻǹǴȁ�ǶǼǺǶȑǮ�

,QIRUPDFMH�R�W\P��MDN�X]\VNDý�QXPHU�3(6(/�
Vĉ�GRVWĘSQH�QD�VWURQLH��

ǃǹȀǺǼǸǬȂȑȋ�ǻǼǺ�ǾǱ��ȋǶ�ǺǾǼǴǸǬǾǴ�ǹǺǸǱǼ�3(6(/�
ǰǺǽǾǿǻǹǬ�ǹǬ�ǽǾǺǼȑǹȂȑ��

0DV]�SUDZR�GR�RFKURQ\�RG�GQLD�SU]\MD]GX�GR�3ROVNL��
D�QLH�RG�GQLD�]âRŮHQLD�ZQLRVNX�R�QXPHU�3(6(/��
6]F]HJyâ\�L�LQIRUPDFMH�R�GRNXPHQWDFK�SRWU]HEQ\FK�
GR�X]\VNDQLD�QXPHUX�3(6(/�PRŮQD�]QDOHŬý�QD�VWURQLH��

Що таке номер PESEL?ǟǖǜ

ǟǖǜ
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Czy mogę legalnie przebywać w Polsce?

-HŒOL�SU]\MHFKDâHŒ�GR�3ROVNL�]�8NUDLQ\�SR����OXWHJR������U���PRŮHV]�SR]RVWDý�Z�
3ROVFH�Z�UDPDFK�VSHFMDOQHM�RFKURQ\�]ZDQHM�VWDWXVHP�8.5��2FKURQD�WD�
RERZLĉ]XMH�SU]H]�RNUHŒORQ\�F]DV�L�PRŮH�XOHF�]PLDQLH�Z�SU]\V]âRŒFL�

1LH�PXVLV]�VNâDGDý�ŮDGQHJR�ZQLRVNX�R�X]\VNDQLH�VWDWXVX�8.5��
7ZRMH�SUDZR�GR�VWDWXVX�8.5�MHVW�]DSLVDQH�Z�SROVNLP�SUDZLH��

'RNXPHQWHP�SRWZLHUG]DMĉF\P�7ZyM�OHJDOQ\�SRE\W�Z�3ROVFH�EĘG]LH�GRNXPHQW�
SRWZLHUG]DMĉF\�7ZyM�QXPHU PESEL�OXE�SDV]SRUW�

0RJĉ�E\ý�GRVWĘSQH�LQQH�URG]DMH�]H]ZROHĽ�QD�SRE\W�SR]D�VWDWXVHP�8.5��
1DMOHSV]D�RSFMD�GOD�&LHELH�]DOHŮ\�RG�7ZRMHM�V\WXDFML��3UDZQLN�PRŮH�EH]SâDWQLH�
GRUDG]Lý�&L�Z�Z\ERU]H�RGSRZLHGQLHJR�]H]ZROHQLD�QD�SRE\W��

ǫǶȅǺ� ǮǴ� ǻǼǴȒȁǬǷǴ� ǰǺ� ǛǺǷȈȅȑ� ǳ� ǟǶǼǬȒǹǴ� ǻȑǽǷȋ� ��� ǷȊǾǺǯǺ� ����� ǼǺǶǿ�� ǮǴ�
ǸǺǲǱǾǱ�ǳǬǷǴȄǬǾǴǽȋ�Ǯ�ǛǺǷȈȅȑ�ǻȑǰ�ǽǻǱȂȑǬǷȈǹǴǸ�ǳǬȁǴǽǾǺǸ��ȋǶǴǵ�ǹǬǳǴǮǬȏǾȈǽȋ�
ǽǾǬǾǿǽǺǸ�8.5��ǢǱǵ�ǳǬȁǴǽǾ�ǰȑȏ�ǻǱǮǹǴǵ�ȃǬǽ�ȑ�ǸǺǲǱ�ǳǸȑǹǴǾǴǽȋ�Ǯ�ǸǬǵǭǿǾǹȈǺǸǿ�

ǞǺǭȑ�ǹǱ�ǻǺǾǼȑǭǹǺ�ǻǺǰǬǮǬǾǴ�ǲǺǰǹǿ�ǳǬȋǮǶǿ��ȅǺǭ�ǺǾǼǴǸǬǾǴ�ǽǾǬǾǿǽ�8.5��
ǞǮǺȏ�ǻǼǬǮǺ�ǹǬ�ǽǾǬǾǿǽ�8.5�ǻǱǼǱǰǭǬȃǱǹǱ�ǻǺǷȈǽȈǶǴǸ�ǳǬǶǺǹǺǰǬǮǽǾǮǺǸ��

ǐǺǶǿǸǱǹǾǺǸ��ȅǺ�ǻȑǰǾǮǱǼǰǲǿȏ�ǾǮǺȏ�ǷǱǯǬǷȈǹǱ�ǻǱǼǱǭǿǮǬǹǹȋ�Ǯ�ǛǺǷȈȅȑ��ǭǿǰǱ�
ǬǭǺ�ǰǺǶǿǸǱǹǾ��ȅǺ�ǻȑǰǾǮǱǼǰǲǿȏ�ǾǮȑǵ�ǹǺǸǱǼ�PESEL��ǬǭǺ�ǻǬǽǻǺǼǾ�

ǖǼȑǸ�ǽǾǬǾǿǽǿ�8.5��ȑǽǹǿȊǾȈ�ȑǹȄȑ�ǮǴǰǴ�ǰǺǳǮǺǷȑǮ�ǹǬ�ǻǼǺǲǴǮǬǹǹȋ��ǙǬǵǶǼǬȅǴǵ�
ǮǬǼȑǬǹǾ�ǳǬǷǱǲǴǾȈ�Ǯȑǰ�ǽǴǾǿǬȂȑȒ�ǶǺǹǶǼǱǾǹǺȒ�ǷȊǰǴǹǴ��ǫǶǴǵ�ǰǺǳǮȑǷ�ǹǬ�ǻǼǺǲǴǮǬǹǹȋ�
ǮǴǭǼǬǾǴ��ǸǺǲǱ�ǻǺǼǬǰǴǾǴ�ȊǼǴǽǾ�ǻȑǰ�ȃǬǽ�ǭǱǳǶǺȄǾǺǮǹǺȒ�ǶǺǹǽǿǷȈǾǬȂȑȒ�

:DŮQH�MHVW��DE\�E\ý�QD�ELHŮĉFR�]�SU]HSLVDPL�GRW\F]ĉF\PL�VWDWXVX�
8.5��:LĘFHM�LQIRUPDFML�PRŮQD�]QDOHŬý�QD�VWURQLH�U]ĉGRZHM��

ǎǬǲǷǴǮǺ�ǽǷȑǰǶǿǮǬǾǴ�ǳǬ�ǻǼǬǮǴǷǬǸǴ��ȅǺ�ǽǾǺǽǿȊǾȈǽȋ�ǽǾǬǾǿǽǿ�8.5��
ǍȑǷȈȄǱ�ȑǹȀǺǼǸǬȂȑȒ�ǸǺǲǹǬ�ǳǹǬǵǾǴ�ǾǿǾ��

3/

ǟǖǜ Чи маю я право легально перебувати в Польщі?

2

ǫǶȑ�ǸǺȒ�ǻǼǬǮǬ�Ǯ�ǛǺǷȈȅȑ"

&1$.2"&#,32"#2,*"

ǝǻǴǽǺǶ�ǶǺǹǾǬǶǾȑǮ�

1XPHU�3(6(/�8.5�WR�QXPHU��NWyU\�GDMH�&L�GRVWĘS�GR�W\FK�VDP\FK�SUDZ��MDNLH�
PDMĉ�SROVNLH�G]LHFL��Z�W\P�GR�RSLHNL�]GURZRWQHM��HGXNDFML�L�ZVSDUFLD�ILQDQVRZHJR��

2VRED�RGSRZLHG]LDOQD�]D�&LHELH�PXVL�&L�Z�W\P�SRPyF��7ZyM�URG]LF��NUHZQ\�OXE�
LQQ\�GRURVâ\�Z\]QDF]RQ\�MDNR�RSLHNXQ�SUDZQ\��

6WUDFLV]�SUDZR�GR�VWDWXVX�8.5��MHŒOL�RSXŒFLV]�3ROVNĘ�QD�ZLĘFHM�QLŮ����GQL��-HŒOL�
RSXŒFLâHŒ�3ROVNĘ�QD�ZLĘFHM�QLŮ����GQL��SU]HMGŬ�QD�NRQLHF�WHJR�SU]HZRGQLND��DE\�
GRZLHG]LHý�VLĘ��JG]LH�PRŮHV]�X]\VNDý�SRUDG\�GRW\F]ĉFH�GDOV]\FK�NURNyZ�

ǞǴ�ǸǬȏȄ�ǻǼǬǮǺ�ǹǬ�ǳǬȁǴǽǾ�ǳ�ǰǹȋ�ǻǼǴǭǿǾǾȋ�ǰǺ�ǛǺǷȈȅȑ�
Ǭ�ǹǱ�ǳ�ǰǹȋ�ǻǺǰǬǹǹȋ�ǳǬȋǮǴ�ǹǬ�ǺǾǼǴǸǬǹǹȋ�ǹǺǸǱǼǬ�3(6(/�
ǍȑǷȈȄǱ�ȑǹȀǺǼǸǬȂȑȒ�ǻǼǺ�ǹǱǺǭȁȑǰǹȑ�ǰǺǶǿǸǱǹǾǴ�ǹǬ�ǽǬǵǾȑ�

Co to jest numer PESEL?!"

ǙǺǸǱǼ�3(6(/�8.5�ǹǬǰǬȏ�ǾǺǭȑ�ǾǬǶȑ�ǽǬǸȑ�ǻǼǬǮǬ��ȋǶ�ȑ�ǻǺǷȈǽȈǶǴǸ�ǰȑǾȋǸ��ǮǶǷȊȃǬȊȃǴ�
ǰǺǽǾǿǻ�ǰǺ�ǺȁǺǼǺǹǴ�ǳǰǺǼǺǮ
ȋ��ǺǽǮȑǾǴ�ǾǬ�ȀȑǹǬǹǽǺǮǺȒ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǴ�

ǚǽǺǭǬ��ǮȑǰǻǺǮȑǰǬǷȈǹǬ�ǳǬ�ǾǱǭǱ��ǾǮȑǵ�ǭǬǾȈǶǺ��ǼǺǰǴȃ�ǬǭǺ�ȑǹȄǴǵ�ǳǬǶǺǹǹǴǵ�ǺǻȑǶǿǹ���
ǻǺǮǴǹǹǬ�ǰǺǻǺǸǺǯǾǴ�ǾǺǭȑ�ǺǾǼǴǸǬǾǴ�ȂǱǵ�ǹǺǸǱǼ�

ǞǴ�ǮǾǼǬǾǴȄ�ǻǼǬǮǺ�ǹǬ�ǽǾǬǾǿǽ�8.5��ȋǶȅǺ�ǮǴȒǰǱȄ�ǳ�ǛǺǷȈȅȑ�ǭȑǷȈȄǱ��ǹȑǲ�ǹǬ����ǰǹȑǮ��
ǫǶȅǺ�ǮǴȒǳǰ�ǳ�ǛǺǷȈȅȑ�ǾǼǴǮǬǮ�ǻǺǹǬǰ����ǰǹȑǮ��ǭǿǰȈ�ǷǬǽǶǬ��ǻǱǼǱǵǰǴ�ǰǺ�ǶȑǹȂȋ�ȂȈǺǯǺ�
ǻǺǽȑǭǹǴǶǬ��ȅǺǭ�ǰȑǳǹǬǾǴǽȋ��ǰǱ�ǸǺǲǹǬ�ǺǾǼǴǸǬǾǴ�ǻǺǼǬǰǴ�ȅǺǰǺ�ǹǬǽǾǿǻǹǴȁ�ǶǼǺǶȑǮ�

,QIRUPDFMH�R�W\P��MDN�X]\VNDý�QXPHU�3(6(/�
Vĉ�GRVWĘSQH�QD�VWURQLH��

ǃǹȀǺǼǸǬȂȑȋ�ǻǼǺ�ǾǱ��ȋǶ�ǺǾǼǴǸǬǾǴ�ǹǺǸǱǼ�3(6(/�
ǰǺǽǾǿǻǹǬ�ǹǬ�ǽǾǺǼȑǹȂȑ��

0DV]�SUDZR�GR�RFKURQ\�RG�GQLD�SU]\MD]GX�GR�3ROVNL��
D�QLH�RG�GQLD�]âRŮHQLD�ZQLRVNX�R�QXPHU�3(6(/��
6]F]HJyâ\�L�LQIRUPDFMH�R�GRNXPHQWDFK�SRWU]HEQ\FK�
GR�X]\VNDQLD�QXPHUX�3(6(/�PRŮQD�]QDOHŬý�QD�VWURQLH��

Що таке номер PESEL?ǟǖǜ

ǟǖǜ

3

! " # $ % & & # % # !

!"

ǟǖǜ

!"

ǝǻǴǽǺǶ�ǶǺǹǾǬǶǾȑǮ�

�/LVWD�NRQWDNWRZD



4

Czy mogę chodzić do szkoły?

Чи можу я ходити до школи?

!"

0DV]�WDNLH�VDPH�SUDZR�GR�XF]ĘV]F]DQLD�GR�V]NRâ\�MDN�SROVNLH�G]LHFNR�
:�3ROVFH�G]LHFL�PXV]ĉ�FKRG]Lý�GR�V]NRâ\�GR����URNX�Ů\FLD��

-HŒOL�MHVWHŒ�Z�WUDNFLH�SRGHMPRZDQLD�GHF\]ML��NWyUĉ�V]NRâĘ�ŒUHGQLĉ�
Z\EUDý��RWR�OLQN�GR�UDQNLQJX�V]Nyâ�ŒUHGQLFK�Z�3ROVFH�

ǫǶȅǺ�ǮǴǼȑȄǿȏȄ��ȋǶǿ�ǽǱǼǱǰǹȊ�ȄǶǺǷǿ�ȁǺȃǱȄ�ǮȑǰǮȑǰǿǮǬǾǴ��
ǺǽȈ�ǻǺǽǴǷǬǹǹȋ�ǹǬ�ǼǱǵǾǴǹǯ�ǽǱǼǱǰǹȑȁ�ȄǶȑǷ�ǿ�ǛǺǷȈȅȑ�

#$%&

ǟǖǜ

ǞǴ�ǸǬȏȄ�ǾǬǶȑ�ǲ�ǻǼǬǮǬ�ǹǬ�ǮȑǰǮȑǰǿǮǬǹǹȋ�ȄǶǺǷǴ��ȋǶ�ȑ�ǻǺǷȈǽȈǶȑ�ǰȑǾǴ�
ǟ�ǛǺǷȈȅȑ�ǰȑǾǴ�ǳǺǭǺǮ·ȋǳǬǹȑ�ȁǺǰǴǾǴ�ǰǺ�ȄǶǺǷǴ�ǰǺ����ǼǺǶȑǮ�

Ǟǌǖ�

5

Czy mogę studiować?

Чи можу я навчатись у ВНЗ?

!"

0RJĉ�LVWQLHý�GRGDWNRZH�Z\PDJDQLD��NWyUH�PXVLV]�VSHâQLý�

0XVLV]�PLHý�QXPHU�3(6(/�]�DNW\ZQ\P�VWDWXVHP�8.5�OXE�DNWXDOQH�]H]ZROHQLH�
QD�SRE\W��NWyUH�SR]ZDOD�&L�SU]HE\ZDý�Z�3ROVFH�

8QLZHUV\WHW�PRŮH�Z\PDJDý�GRGDWNRZHM�GRNXPHQWDFML��DE\�XSHZQLý�VLĘ�
ŮH�NZDOLILNXMHV]�VLĘ�QD�GDQ\�NLHUXQHN��,VWQLHMĉ�VSHFMDOQH�SURFHGXU\��MHŒOL�QLH�PRŮHV]�
XGRZRGQLý�VZRLFK�ZF]HŒQLHMV]\FK�VWXGLyZ�L�SU]HQLHŒý�MDNLFKNROZLHN�SXQNWyZ��

=D]Z\F]DM�RERZLĉ]XMĉ�RSâDW\�]D�QDXNĘ��DOH�XQLZHUV\WHW\�ZSURZDG]Lâ\�SURJUDP\�
ZVSDUFLD��:LHOH�]�W\FK�SURJUDPyZ�MHVW�VNLHURZDQ\FK�GR�VWXGHQWyZ�L�VWXGHQWHN�
]H�VWDWXVHP�8.5��Z�W\P�]ZROQLHQLD�]�RSâDW�]D�QDXNĘ�L�]DNZDWHURZDQLH��
ZVSDUFLH�DZDU\MQH�L�VW\SHQGLD�

.DŮG\�XQLZHUV\WHW�PD�ZâDVQH�]DVDG\�GRW\F]ĉFH�SU]\MĘý�L�XG]LHODQLD�VW\SHQGLyZ�
RUD]�ZVSDUFLD�GOD�VWXGHQWHN�L�VWXGHQWyZ�

ǘǺǲǿǾȈ�ǭǿǾǴ�ǰǺǰǬǾǶǺǮȑ�ǮǴǸǺǯǴ��ȋǶȑ�ǾǺǭȑ�ǻǺǾǼȑǭǹǺ�ǮǴǶǺǹǬǾǴ��

ǞǺǭȑ�ǹǱǺǭȁȑǰǹǺ�ǸǬǾǴ�ǹǺǸǱǼ�3(6(/�ǳ�ǬǶǾǴǮǹǴǸ�ǽǾǬǾǿǽǺǸ�8.5�ǬǭǺ�ǰȑǵǽǹǿ�
ǻǺǽǮȑǰǶǿ�ǹǬ�ǻǼǺǲǴǮǬǹǹȋ��ȅǺ�ǰǺǳǮǺǷȋȏ�ǻǱǼǱǭǿǮǬǹǹȋ�ǿ�ǛǺǷȈȅȑ��

ǟǹȑǮǱǼǽǴǾǱǾ�ǸǺǲǱ�ǮǴǸǬǯǬǾǴ�ǰǺǰǬǾǶǺǮǿ�ǰǺǶǿǸǱǹǾǬȂȑȊ��ȅǺǭ�ǻǱǼǱǶǺǹǬǾǴǽȋ��ȅǺ�
ǾǴ�ǸǬȏȄ�ǻǼǬǮǺ�ǹǬ�ǶǿǼǽ��ǃǽǹǿȊǾȈ�ǽǻǱȂȑǬǷȈǹȑ�ǻǼǺȂǱǰǿǼǴ��ȋǶȅǺ�ǾǴ�ǹǱ�ǸǺǲǱȄ�
ǻȑǰǾǮǱǼǰǴǾǴ�ǽǮǺȏ�ǻǺǻǱǼǱǰǹȏ�ǹǬǮȃǬǹǹȋ�ǾǬ�ǻǼǱǰ·ȋǮǴǾǴ�ǺȂȑǹǶǴ�

ǓǬǳǮǴȃǬǵ�ǹǬǮȃǬǹǹȋ�ǰǷȋ�ȑǹǺǳǱǸȂȑǮ�ǻǷǬǾǹǱ��ǬǷǱ�ǰǱȋǶȑ�ǿǹȑǮǱǼǽǴǾǱǾǴ�ǸǬȊǾȈ�
ǻǼǺǯǼǬǸǴ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǴ��ǍǬǯǬǾǺ�ǳ�ȂǴȁ�ǻǼǺǯǼǬǸ�ǽǻǼȋǸǺǮǬǹȑ�ǹǬ�ǽǾǿǰǱǹǾȑǮ�ǳȑ�ǽǾǬǾǿǽǺǸ�
8.5��ǮǶǷȊȃǬȊȃǴ�ǳǮȑǷȈǹǱǹǹȋ�Ǯȑǰ�ǺǻǷǬǾǴ�ǳǬ�ǹǬǮȃǬǹǹȋ�ǾǬ�ǻǼǺǲǴǮǬǹǹȋ��ǱǶǽǾǼǱǹǿ�
ǻȑǰǾǼǴǸǶǿ�ǾǬ�ǽǾǴǻǱǹǰȑȒ��

ǖǺǲǱǹ�ǿǹȑǮǱǼǽǴǾǱǾ�ǸǬȏ�ǽǮǺȒ�ǻǼǬǮǴǷǬ�ȅǺǰǺ�ǮǽǾǿǻǿ�ǾǬ�ǹǬǰǬǹǹȋ�ǽǾǴǻǱǹǰȑǵ�
ǾǬ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǴ�ǰǷȋ�ǽǾǿǰǱǹǾȑǮ��

ǟǖǜ

7$.�

Ǟǌǖ�

ǟǖǜ

!"

ǝǻǴǽǺǶ�ǿǽȑȁ�ǿǹȑǮǱǼǽǴǾǱǾȑǮ�
ǸǺǲǹǬ�ǳǹǬǵǾǴ�ǹǬ�ǽǬǵǾȑ�

/LVWD�ZV]\VWNLFK�XQLZHUV\WHWyZ�
]QDMGXMH�VLĘ�QD�VWURQLH�U]ĉGRZHM�



4

Czy mogę chodzić do szkoły?

Чи можу я ходити до школи?

!"

0DV]�WDNLH�VDPH�SUDZR�GR�XF]ĘV]F]DQLD�GR�V]NRâ\�MDN�SROVNLH�G]LHFNR�
:�3ROVFH�G]LHFL�PXV]ĉ�FKRG]Lý�GR�V]NRâ\�GR����URNX�Ů\FLD��

-HŒOL�MHVWHŒ�Z�WUDNFLH�SRGHMPRZDQLD�GHF\]ML��NWyUĉ�V]NRâĘ�ŒUHGQLĉ�
Z\EUDý��RWR�OLQN�GR�UDQNLQJX�V]Nyâ�ŒUHGQLFK�Z�3ROVFH�

ǫǶȅǺ�ǮǴǼȑȄǿȏȄ��ȋǶǿ�ǽǱǼǱǰǹȊ�ȄǶǺǷǿ�ȁǺȃǱȄ�ǮȑǰǮȑǰǿǮǬǾǴ��
ǺǽȈ�ǻǺǽǴǷǬǹǹȋ�ǹǬ�ǼǱǵǾǴǹǯ�ǽǱǼǱǰǹȑȁ�ȄǶȑǷ�ǿ�ǛǺǷȈȅȑ�

#$%&

ǟǖǜ

ǞǴ�ǸǬȏȄ�ǾǬǶȑ�ǲ�ǻǼǬǮǬ�ǹǬ�ǮȑǰǮȑǰǿǮǬǹǹȋ�ȄǶǺǷǴ��ȋǶ�ȑ�ǻǺǷȈǽȈǶȑ�ǰȑǾǴ�
ǟ�ǛǺǷȈȅȑ�ǰȑǾǴ�ǳǺǭǺǮ·ȋǳǬǹȑ�ȁǺǰǴǾǴ�ǰǺ�ȄǶǺǷǴ�ǰǺ����ǼǺǶȑǮ�

Ǟǌǖ�

5

Czy mogę studiować?

Чи можу я навчатись у ВНЗ?

!"

0RJĉ�LVWQLHý�GRGDWNRZH�Z\PDJDQLD��NWyUH�PXVLV]�VSHâQLý�

0XVLV]�PLHý�QXPHU�3(6(/�]�DNW\ZQ\P�VWDWXVHP�8.5�OXE�DNWXDOQH�]H]ZROHQLH�
QD�SRE\W��NWyUH�SR]ZDOD�&L�SU]HE\ZDý�Z�3ROVFH�

8QLZHUV\WHW�PRŮH�Z\PDJDý�GRGDWNRZHM�GRNXPHQWDFML��DE\�XSHZQLý�VLĘ�
ŮH�NZDOLILNXMHV]�VLĘ�QD�GDQ\�NLHUXQHN��,VWQLHMĉ�VSHFMDOQH�SURFHGXU\��MHŒOL�QLH�PRŮHV]�
XGRZRGQLý�VZRLFK�ZF]HŒQLHMV]\FK�VWXGLyZ�L�SU]HQLHŒý�MDNLFKNROZLHN�SXQNWyZ��

=D]Z\F]DM�RERZLĉ]XMĉ�RSâDW\�]D�QDXNĘ��DOH�XQLZHUV\WHW\�ZSURZDG]Lâ\�SURJUDP\�
ZVSDUFLD��:LHOH�]�W\FK�SURJUDPyZ�MHVW�VNLHURZDQ\FK�GR�VWXGHQWyZ�L�VWXGHQWHN�
]H�VWDWXVHP�8.5��Z�W\P�]ZROQLHQLD�]�RSâDW�]D�QDXNĘ�L�]DNZDWHURZDQLH��
ZVSDUFLH�DZDU\MQH�L�VW\SHQGLD�

.DŮG\�XQLZHUV\WHW�PD�ZâDVQH�]DVDG\�GRW\F]ĉFH�SU]\MĘý�L�XG]LHODQLD�VW\SHQGLyZ�
RUD]�ZVSDUFLD�GOD�VWXGHQWHN�L�VWXGHQWyZ�

ǘǺǲǿǾȈ�ǭǿǾǴ�ǰǺǰǬǾǶǺǮȑ�ǮǴǸǺǯǴ��ȋǶȑ�ǾǺǭȑ�ǻǺǾǼȑǭǹǺ�ǮǴǶǺǹǬǾǴ��

ǞǺǭȑ�ǹǱǺǭȁȑǰǹǺ�ǸǬǾǴ�ǹǺǸǱǼ�3(6(/�ǳ�ǬǶǾǴǮǹǴǸ�ǽǾǬǾǿǽǺǸ�8.5�ǬǭǺ�ǰȑǵǽǹǿ�
ǻǺǽǮȑǰǶǿ�ǹǬ�ǻǼǺǲǴǮǬǹǹȋ��ȅǺ�ǰǺǳǮǺǷȋȏ�ǻǱǼǱǭǿǮǬǹǹȋ�ǿ�ǛǺǷȈȅȑ��

ǟǹȑǮǱǼǽǴǾǱǾ�ǸǺǲǱ�ǮǴǸǬǯǬǾǴ�ǰǺǰǬǾǶǺǮǿ�ǰǺǶǿǸǱǹǾǬȂȑȊ��ȅǺǭ�ǻǱǼǱǶǺǹǬǾǴǽȋ��ȅǺ�
ǾǴ�ǸǬȏȄ�ǻǼǬǮǺ�ǹǬ�ǶǿǼǽ��ǃǽǹǿȊǾȈ�ǽǻǱȂȑǬǷȈǹȑ�ǻǼǺȂǱǰǿǼǴ��ȋǶȅǺ�ǾǴ�ǹǱ�ǸǺǲǱȄ�
ǻȑǰǾǮǱǼǰǴǾǴ�ǽǮǺȏ�ǻǺǻǱǼǱǰǹȏ�ǹǬǮȃǬǹǹȋ�ǾǬ�ǻǼǱǰ·ȋǮǴǾǴ�ǺȂȑǹǶǴ�

ǓǬǳǮǴȃǬǵ�ǹǬǮȃǬǹǹȋ�ǰǷȋ�ȑǹǺǳǱǸȂȑǮ�ǻǷǬǾǹǱ��ǬǷǱ�ǰǱȋǶȑ�ǿǹȑǮǱǼǽǴǾǱǾǴ�ǸǬȊǾȈ�
ǻǼǺǯǼǬǸǴ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǴ��ǍǬǯǬǾǺ�ǳ�ȂǴȁ�ǻǼǺǯǼǬǸ�ǽǻǼȋǸǺǮǬǹȑ�ǹǬ�ǽǾǿǰǱǹǾȑǮ�ǳȑ�ǽǾǬǾǿǽǺǸ�
8.5��ǮǶǷȊȃǬȊȃǴ�ǳǮȑǷȈǹǱǹǹȋ�Ǯȑǰ�ǺǻǷǬǾǴ�ǳǬ�ǹǬǮȃǬǹǹȋ�ǾǬ�ǻǼǺǲǴǮǬǹǹȋ��ǱǶǽǾǼǱǹǿ�
ǻȑǰǾǼǴǸǶǿ�ǾǬ�ǽǾǴǻǱǹǰȑȒ��

ǖǺǲǱǹ�ǿǹȑǮǱǼǽǴǾǱǾ�ǸǬȏ�ǽǮǺȒ�ǻǼǬǮǴǷǬ�ȅǺǰǺ�ǮǽǾǿǻǿ�ǾǬ�ǹǬǰǬǹǹȋ�ǽǾǴǻǱǹǰȑǵ�
ǾǬ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǴ�ǰǷȋ�ǽǾǿǰǱǹǾȑǮ��

ǟǖǜ

7$.�

Ǟǌǖ�

ǟǖǜ

!"

ǝǻǴǽǺǶ�ǿǽȑȁ�ǿǹȑǮǱǼǽǴǾǱǾȑǮ�
ǸǺǲǹǬ�ǳǹǬǵǾǴ�ǹǬ�ǽǬǵǾȑ�

/LVWD�ZV]\VWNLFK�XQLZHUV\WHWyZ�
]QDMGXMH�VLĘ�QD�VWURQLH�U]ĉGRZHM�



6

Czy mogę pracować?

ǣǴ�ǸǺǲǿ�ȋ�ǻǼǬȂȊǮǬǾǴ"

!"

#$ 0LHý�]H]ZROHQLH�QD�SRE\W�OXE�DNW\ZQ\�VWDWXV�8.5��NWyU\�SR]ZDOD�&L�SU]HE\ZDý�Z�3ROVFH�
%$ :\NRQ\ZDý�SUDFĘ��NWyUD�QLH�MHVW�V]NRGOLZD�GOD�7ZRMHJR�]GURZLD�OXE�GREURVWDQX��
&$ 0LHý�SRZ\ŮHM����ODW�

#$ 0RŮHV]�E\ý�]DWUXGQLRQ\�W\ONR�GR�V]NROHQLD�]DZRGRZHJR�Z�OHNNLHM�SUDF\��
%$ 0XVLV]�XNRĽF]\ý�FR�QDMPQLHM�RŒPLROHWQLĉ�V]NRâĘ�SRGVWDZRZĉ��OXE�SRGREQ\�SR]LRP�

QDXF]DQLD�Z�8NUDLQLH��
&$ 0XVLV]�SU]HGVWDZLý�]DŒZLDGF]HQLH�OHNDUVNLH��NWyUH�VWZLHUG]D��ŮH�SUDFD��NWyUĉ�FKFHV]�

Z\NRQ\ZDý��QLH�]DJUDŮD�7ZRMHPX�]GURZLX�

-HŒOL�MHVWHŒ�Z�ZLHNX�15-18 lat��PXVLV]�VSHâQLý�GRGDWNRZH�ZDUXQNL�

-HŒOL�PDV] mniej niż 15 lat��PRŮHV]�E\ý�]DWUXGQLRQ\��D��GR�SUDF\�DUW\VW\F]QHM��
NXOWXUDOQHM��UHNODPRZHM�OXE�VSRUWRZHM��DOH�SRWU]HEXMHV]�SLVHPQHM�]JRG\�URG]LFD�
OXE�RSLHNXQD�SUDZQHJR�RUD]�LQVSHNWRUD�SUDF\�

3UDFRGDZF\�JURŮĉ�UyŮQH�NDU\�]D�QLHSU]HVWU]HJDQLH�SUDZD��-HŒOL�7ZRMH�SUDZD�QLH�
Vĉ�SU]HVWU]HJDQH��PDV]�SUDZR�ZQLHŒý�VSUDZĘ�GR�VĉGX��0RŮHV]�SRSURVLý�R�SRPRF�
SUDZQLND��D�LQIRUPDFMH�R�W\P��MDN�WR�]URELý��]QDMG]LHV]�QD�NRĽFX�WHJR�SU]HZRGQLND�

#$ 7ZyM�SUDFRGDZFD�SRZLQLHQ�]DUHMHVWURZDý�7ZRMĉ�SUDFĘ�Z�FLĉJX����GQL�Z�SRZLDWRZ\P�XU]ĘG]LH�SUDF\�
%$ 0XVLV]�E\ý�ŒZLDGRP\��D��JRG]LQ��Z�NWyU\FK�PRŮHV]�SUDFRZDý��RUD]�W\FK��SRGF]DV�NWyU\FK�QLH�ZROQR�

ǝL�Z\NRQ\ZDý�QDGJRG]LQ�DQL�SUDF\�Z�QRF\�

*G\�PDV]�SRQLŮHM 18 lat�

#$ ǘǬǾǴ�ǰǺǳǮȑǷ�ǹǬ�ǻǼǺǲǴǮǬǹǹȋ�ǬǭǺ�ǬǶǾǴǮǹǴǵ�ǽǾǬǾǿǽ�8.5��ȅǺ�ǰǺǳǮǺǷȋȏ�ǾǺǭȑ�ǳǬǷǴȄǬǾǴǽȋ�Ǯ�ǛǺǷȈȅȑ�
%$ ǎǴǶǺǹǿǮǬǾǴ�ǼǺǭǺǾǿ��ȋǶǬ�ǹǱ�ȄǶȑǰǷǴǮǬ�ǰǷȋ�ǾǮǺǯǺ�ǳǰǺǼǺǮ·ȋ�ȃǴ�ǰǺǭǼǺǭǿǾǿ�
&$ ǍǿǾǴ�ǽǾǬǼȄǱ����ǼǺǶȑǮ�

ǫǶȅǺ�ǾǺǭȑ�від 15 до 18 років��ǻǺǾǼȑǭǹǺ�ǮǴǶǺǹǬǾǴ�ǰǺǰǬǾǶǺǮȑ�ǿǸǺǮǴ�
#$ ǞǱǭǱ�ǸǺǲǿǾȈ�ǹǬǵǸǬǾǴ�ǷǴȄǱ�ǰǷȋ�ǻǼǺȀǱǽȑǵǹǺǯǺ�ǹǬǮȃǬǹǹȋ�ǹǬ�ǷǱǯǶȑǵ�ǼǺǭǺǾȑ�ǾǬ�
%$ ǞǴ�ǻǺǮǴǹǱǹ�ǳǬǶȑǹȃǴǾǴ�ǻǼǴǹǬǵǸǹȑ���ǼǺǶȑǮ�ǻǺȃǬǾǶǺǮǺȒ�ȄǶǺǷǴ��ǬǭǺ�ǻǺǰȑǭǹǴǵ�ǼȑǮǱǹȈ�

ǹǬǮȃǬǹǹȋ�Ǯ�ǟǶǼǬȒǹȑ��
&$ ǛǺǾǼȑǭǹǬ�ǸǱǰǴȃǹǬ�ǰǺǮȑǰǶǬ��ȋǶǬ�ǻȑǰǾǮǱǼǰǲǿȏ��ȅǺ�ǼǺǭǺǾǬ��ȋǶǿ�ǾǴ��ȁǺȃǱȄ��ǮǴǶǺǹǿǮǬǾǴ��

ǹǱ�ǳǬǯǼǺǲǿȏ�ǳǰǺǼǺǮ·Ȋ

#$ ǞǮȑǵ�ǼǺǭǺǾǺǰǬǮǱȂȈ�ǻǺǮǴǹǱǹ�ǻǼǺǾȋǯǺǸ����ǰǹȑǮ�ǻǺǮȑǰǺǸǴǾǴ�ǻǼǺ�ǾǮǺȏ�ǻǼǬȂǱǮǷǬȄǾǿǮǬǹǹȋ�
ǼǬǵǺǹǹǱ�ǭȊǼǺ�ǻǼǬȂȑ�

%$ ǞǴ�ǻǺǮǴǹǱǹ�ǳǹǬǾǴ�ǯǺǰǴǹǴ��Ǯ�ȋǶȑ�ǾǺǭȑ�ǰǺǳǮǺǷǱǹǺ�ǻǼǬȂȊǮǬǾǴ��ǾǬ�ǻȑǰ�ȃǬǽ�ȋǶǴȁ�ǳǬǭǺǼǺǹǱǹǺ�
ǻǼǬȂȊǮǬǾǴ�ǻǺǹǬǰǹǺǼǸǺǮǺ�ǬǭǺ�ǮǹǺȃȑ�

ǫǶȅǺ�ǾǺǭȑ�ǸǱǹȄǱ�18 років�

ǜǺǭǺǾǺǰǬǮȂȋǸ�ǳǬǯǼǺǲǿȊǾȈ�ȄǾǼǬȀǴ�ǳǬ�ǹǱǰǺǾǼǴǸǬǹǹȋ�ǳǬǶǺǹǿ��ǫǶȅǺ�ǾǮǺȒ�ǻǼǬǮǬ�
ǻǺǼǿȄǿȊǾȈǽȋ��ǾǴ�ǸǬȏȄ�ǻǼǬǮǺ�ǻǺǰǬǾǴ�ǻǺǳǺǮ�ǰǺ�ǽǿǰǿ��ǞǬǶǺǲ�ǾǴ�ǸǺǲǱȄ�ǳǮǱǼǹǿǾǴǽȋ�
ǳǬ�ǰǺǻǺǸǺǯǺȊ�ǰǺ�ȊǼǴǽǾǬ��ǃǹȀǺǼǸǬȂȑȊ�ǻǼǺ�ȂǱ�ǸǺǲǹǬ�ǳǹǬǵǾǴ�Ǯ�ǶȑǹȂȑ�ǻǺǽȑǭǹǴǶǬ�

ǫǶȅǺ�ǾǺǭȑ�менше 15 років��ǾǴ�ǸǺǲǱȄ�ǮǴǶǺǹǿǮǬǾǴ�ȁǿǰǺǲǹȊ��ǶǿǷȈǾǿǼǹǿ��ǼǱǶǷǬǸǹǿ�
ǬǭǺ�ǽǻǺǼǾǴǮǹǿ�ǰȑȋǷȈǹȑǽǾȈ��ǐǷȋ�ȂȈǺǯǺ�ǻǺǾǼȑǭǹǬ�ǻǴǽȈǸǺǮǬ�ǳǯǺǰǬ�ǭǬǾȈǶȑǮ�ǬǭǺ�
ǳǬǶǺǹǹǺǯǺ�ǺǻȑǶǿǹǬ�ǾǬ�ȑǹǽǻǱǶǾǺǼǬ�ǻǼǬȂȑ�

ǟǖǜ

ǞǺǭȑ�ǻǺǾǼȑǭǹǺ�ǳǹǬǾǴ�ǻǼǬǮǴǷǬ��ǥǺǭ�ǻǼǬȂȊǮǬǾǴ��ǾǴ�ǻǺǮǴǹǱǹ�
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7$.�
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Czy mogę otrzymać opiekę zdrowotną?

ǣǴ�ǸǺǲǿ�ȋ�ǺǾǼǴǸǬǾǴ�ǸǱǰǴȃǹǿ�ǰǺǻǺǸǺǯǿ"

!"#$%&"'()%#"*)%+,"-.%/.%.+()'(%$/,.-.&0)1%1"'%+.2#'()%/$()3'.4%56)1*71)%
WR�UR]PRZĘ�]�GRUDGFĉ�OXE�SV\FKRORJLHP��0RŮH�E\ý�UyZQLHŮ�NRQLHF]QH�
RWU]\PDQLH�V]F]HSLHĽ��
-HŒOL�PDV]�QLHSHâQRVSUDZQRŒý��PDV]�WDNLH�VDPH�SUDZD�L�ŒZLDGF]HQLD�MDN�SROVNLH�
G]LHFNR��3RZLQLHQHŒ��QDŒ��GRZLHG]LHý�VLĘ��]�MDNLFK�URG]DMyZ�ZVSDUFLD�PRŮHV]�VNRU]\VWDý��
3ROVNL�U]ĉG�XUXFKRPLâ�3URJUDP�3RPRF\�2E\ZDWHORP�8NUDLQ\�]�1LHSHâQRVSUDZQRŒFLDPL��
NWyU\�PRŮH�]DSHZQLý�7ZRLP�URG]LFRP�OXE�RSLHNXQHP�SUDZQ\P�GRGDWNRZH�SLHQLĉG]H�
-HŒOL�PDV]�PQLHM�QLŮ����ODW��PRŮHV]�RWU]\PDý�OHF]HQLH�W\ONR�]D�]JRGĉ�URG]LFD�
OXE�RSLHNXQD�SUDZQHJR��-HŒOL�MHVWHŒ�Z�ZLHNX�������ODW��NDŮGH�OHF]HQLH�SRZLQQR�
E\ý�X]JRGQLRQH�PLĘG]\�7REĉ�D�7ZRLP�URG]LFHP�OXE�RSLHNXQHP�SUDZQ\P��D�NDŮGH�
OHF]HQLH�Z\PDJD�7ZRMHM�]JRG\�L�7ZRMHJR�URG]LFD�OXE�RSLHNXQD�SUDZQHJR�

:�SU]\SDGNX�EUDNX�SRUR]XPLHQLD�V]SLWDO�SRSURVL�VĉG�R�SRGMĘFLH�RVWDWHF]QHM�GHF\]ML��
-HŒOL�SRWU]HEXMHV]�SRPRF\�Z�X]\VNDQLX�RGSRZLHGQLHM�RSLHNL�]GURZRWQHM�GOD�VLHELH�OXE�
FKFHV]�X]\VNDý�GRGDWNRZH�LQIRUPDFMH�QD�WHPDW�VZRLFK�SUDZ��VNRQWDNWXM�VLĘ�]�MHGQĉ�
]�RUJDQL]DFML�Z\PLHQLRQ\FK�QD�NRĽFX�WHM�XORWNL�

ǞǴ�ǸǬȏȄ�ǾǬǶȑ�ǲ�ǻǼǬǮǬ�ǹǬ�ǸǱǰǴȃǹǿ�ǰǺǻǺǸǺǯǿ��ȋǶ�ȑ�ǻǺǷȈǽȈǶǬ�ǰǴǾǴǹǬ��ǞǴ�ǸǬȏȄ�
ǻǼǬǮǺ�ǹǬ�ǶǺǹǽǿǷȈǾǬȂȑȊ�ǻǽǴȁǺǷǺǯǬ�ǾǬ�ǶǬǼ·ȏǼǹǺǯǺ�ǼǬǰǹǴǶǬ��ǘǺǲǱ�ǳǹǬǰǺǭǴǾǴǽȋ�
ǺǾǼǴǸǬǹǹȋ�ǺǭǺǮ·ȋǳǶǺǮǴȁ�ȅǱǻǷǱǹȈ�
ǫǶȅǺ�ǾǴ�ǸǬȏȄ�ȑǹǮǬǷȑǰǹȑǽǾȈ��ǾǴ�ǸǬȏȄ�ǾǬǶȑ�ǲ�ǻǼǬǮǬ�ȑ�ǻȑǷȈǯǴ��ȋǶ�ȑ�ǻǺǷȈǽȈǶǬ�ǰǴǾǴǹǬ�
ǳ�ȑǹǮǬǷȑǰǹȑǽǾȊ��ǎǬǼǾǺ�ǰȑǳǹǬǾǴǽȋ��ȋǶȑ�ǻǺǽǷǿǯǴ�ǾǬ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǿ�ǾǴ�ǸǺǲǱȄ�ǺǾǼǴǸǬǾǴ��
ǛǺǷȈǽȈǶǴǵ�ǿǼȋǰ�ǽǾǮǺǼǴǮ�ǛǼǺǯǼǬǸǿ�ǐǺǻǺǸǺǯǴ�ǏǼǺǸǬǰȋǹǬǸ�ǟǶǼǬȒǹǴ�ǳ�ǃǹǮǬǷȑǰǹȑǽǾȊ��
ȋǶǬ�ǸǺǲǱ�ǹǬǰǬǾǴ�ǾǮǺȒǸ�ǭǬǾȈǶǬǸ�ǬǭǺ�ǳǬǶǺǹǹǴǸ�ǺǻȑǶǿǹǬǸ�ǰǺǰǬǾǶǺǮȑ�ǶǺȄǾǴ��
ǫǶȅǺ�ǾǺǭȑ�ǸǱǹȄǱ����ǼǺǶȑǮ��ǾǴ�ǸǺǲǱȄ�ǺǾǼǴǸǬǾǴ�ǷȑǶǿǮǬǹǹȋ�ǾȑǷȈǶǴ�ǳǬ�ǳǯǺǰǺȊ�
ǺǰǹǺǯǺ�ǳ�ǭǬǾȈǶȑǮ�ǬǭǺ�ǳǬǶǺǹǹǺǯǺ�ǺǻȑǶǿǹǬ�
ǫǶȅǺ�ǾǺǭȑ�Ǯȑǰ����ǰǺ����ǼǺǶȑǮ��ǭǿǰȈ�ȋǶǱ�ǷȑǶǿǮǬǹǹȋ�ǻǺǮǴǹǹǺ�ǭǿǾǴ�ǿǳǯǺǰǲǱǹǱ�Ǹȑǲ�
ǾǺǭǺȊ�ȑ�ǾǮǺȒǸǴ�ǭǬǾȈǶǬǸǴ�ǬǭǺ�ǳǬǶǺǹǹǴǸǴ�ǺǻȑǶǿǹǬǸǴ��ȑ�ǭǿǰȈ�ȋǶǱ�ǷȑǶǿǮǬǹǹȋ�ǮǴǸǬǯǬȏ�
ǳǯǺǰǴ�³�ǾǮǺȏȒ��Ǭ�ǾǬǶǺǲ�ǭǬǾȈǶȑǮ�ǬǭǺ�ǳǬǶǺǹǹǴȁ�ǺǻȑǶǿǹȑǮ��ǫǶȅǺ�ǹǱ�ǭǿǰǱ�ǰǺǽȋǯǹǿǾǺ�
ǳǯǺǰǴ��ǷȑǶǬǼǹȋ�ǳǮǱǼǹǱǾȈǽȋ�ǰǺ�ǽǿǰǿ�ǰǷȋ�ǻǼǴǵǹȋǾǾȋ�ǺǽǾǬǾǺȃǹǺǯǺ�ǼȑȄǱǹǹȋ�
ǫǶȅǺ�ǾǺǭȑ�ǻǺǾǼȑǭǹǬ�ǰǺǻǺǸǺǯǬ�ǿ�ǰǺǽǾǿǻȑ�ǰǺ�ǮȑǰǻǺǮȑǰǹǺȒ�ǸǱǰǴȃǹǺȒ�ǰǺǻǺǸǺǯǴ�ǬǭǺ
ǾǴ�ȁǺȃǱȄ�ǺǾǼǴǸǬǾǴ�ǰǺǰǬǾǶǺǮǿ�ȑǹȀǺǼǸǬȂȑȊ�ǻǼǺ�ǽǮǺȒ�ǻǼǬǮǬ��ǭǿǰȈ�ǷǬǽǶǬ��ǳǮǱǼǹǴǽȋ�
ǰǺ�ǺǰǹȑȏȒ�ǳ�ǺǼǯǬǹȑǳǬȂȑǵ��ǳǬǳǹǬȃǱǹǴȁ�Ǯ�ǶȑǹȂȑ�ȂȑȏȒ�ǷǴǽǾȑǮǶǴ�

89

ǟǖǜ

ǟǖǜ

89 -HŒOL�MHVWHŒ�RVREĉ�]�QLHSHâQRVSUDZQRŒFLĉ��ZV]\VWNLH�
LQIRUPDFMH�]QDMG]LHV]�QD�VWURQLH�LQWHUQHWRZHM�

ǫǶȅǺ�ǾǴ�ǺǽǺǭǬ�ǳ�ȑǹǮǬǷȑǰǹȑǽǾȊ��ǹǱǺǭȁȑǰǹǿ�
ȑǹȀǺǼǸǬȂȑȊ�ǸǺǲǹǬ�ǳǹǬǵǾǴ�ǹǬ�ǽǬǵǾȑ�

Ǟǌǖ�

Ǟǌǖ�

�/LVWD�NRQWDNWRZD

ǝǻǴǽǺǶ�ǶǺǹǾǬǶǾȑǮ�
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Czy mogę pracować?

ǣǴ�ǸǺǲǿ�ȋ�ǻǼǬȂȊǮǬǾǴ"

!"

#$ 0LHý�]H]ZROHQLH�QD�SRE\W�OXE�DNW\ZQ\�VWDWXV�8.5��NWyU\�SR]ZDOD�&L�SU]HE\ZDý�Z�3ROVFH�
%$ :\NRQ\ZDý�SUDFĘ��NWyUD�QLH�MHVW�V]NRGOLZD�GOD�7ZRMHJR�]GURZLD�OXE�GREURVWDQX��
&$ 0LHý�SRZ\ŮHM����ODW�

#$ 0RŮHV]�E\ý�]DWUXGQLRQ\�W\ONR�GR�V]NROHQLD�]DZRGRZHJR�Z�OHNNLHM�SUDF\��
%$ 0XVLV]�XNRĽF]\ý�FR�QDMPQLHM�RŒPLROHWQLĉ�V]NRâĘ�SRGVWDZRZĉ��OXE�SRGREQ\�SR]LRP�

QDXF]DQLD�Z�8NUDLQLH��
&$ 0XVLV]�SU]HGVWDZLý�]DŒZLDGF]HQLH�OHNDUVNLH��NWyUH�VWZLHUG]D��ŮH�SUDFD��NWyUĉ�FKFHV]�

Z\NRQ\ZDý��QLH�]DJUDŮD�7ZRMHPX�]GURZLX�

-HŒOL�MHVWHŒ�Z�ZLHNX�15-18 lat��PXVLV]�VSHâQLý�GRGDWNRZH�ZDUXQNL�

-HŒOL�PDV] mniej niż 15 lat��PRŮHV]�E\ý�]DWUXGQLRQ\��D��GR�SUDF\�DUW\VW\F]QHM��
NXOWXUDOQHM��UHNODPRZHM�OXE�VSRUWRZHM��DOH�SRWU]HEXMHV]�SLVHPQHM�]JRG\�URG]LFD�
OXE�RSLHNXQD�SUDZQHJR�RUD]�LQVSHNWRUD�SUDF\�

3UDFRGDZF\�JURŮĉ�UyŮQH�NDU\�]D�QLHSU]HVWU]HJDQLH�SUDZD��-HŒOL�7ZRMH�SUDZD�QLH�
Vĉ�SU]HVWU]HJDQH��PDV]�SUDZR�ZQLHŒý�VSUDZĘ�GR�VĉGX��0RŮHV]�SRSURVLý�R�SRPRF�
SUDZQLND��D�LQIRUPDFMH�R�W\P��MDN�WR�]URELý��]QDMG]LHV]�QD�NRĽFX�WHJR�SU]HZRGQLND�

#$ 7ZyM�SUDFRGDZFD�SRZLQLHQ�]DUHMHVWURZDý�7ZRMĉ�SUDFĘ�Z�FLĉJX����GQL�Z�SRZLDWRZ\P�XU]ĘG]LH�SUDF\�
%$ 0XVLV]�E\ý�ŒZLDGRP\��D��JRG]LQ��Z�NWyU\FK�PRŮHV]�SUDFRZDý��RUD]�W\FK��SRGF]DV�NWyU\FK�QLH�ZROQR�

ǝL�Z\NRQ\ZDý�QDGJRG]LQ�DQL�SUDF\�Z�QRF\�

*G\�PDV]�SRQLŮHM 18 lat�

#$ ǘǬǾǴ�ǰǺǳǮȑǷ�ǹǬ�ǻǼǺǲǴǮǬǹǹȋ�ǬǭǺ�ǬǶǾǴǮǹǴǵ�ǽǾǬǾǿǽ�8.5��ȅǺ�ǰǺǳǮǺǷȋȏ�ǾǺǭȑ�ǳǬǷǴȄǬǾǴǽȋ�Ǯ�ǛǺǷȈȅȑ�
%$ ǎǴǶǺǹǿǮǬǾǴ�ǼǺǭǺǾǿ��ȋǶǬ�ǹǱ�ȄǶȑǰǷǴǮǬ�ǰǷȋ�ǾǮǺǯǺ�ǳǰǺǼǺǮ·ȋ�ȃǴ�ǰǺǭǼǺǭǿǾǿ�
&$ ǍǿǾǴ�ǽǾǬǼȄǱ����ǼǺǶȑǮ�

ǫǶȅǺ�ǾǺǭȑ�від 15 до 18 років��ǻǺǾǼȑǭǹǺ�ǮǴǶǺǹǬǾǴ�ǰǺǰǬǾǶǺǮȑ�ǿǸǺǮǴ�
#$ ǞǱǭǱ�ǸǺǲǿǾȈ�ǹǬǵǸǬǾǴ�ǷǴȄǱ�ǰǷȋ�ǻǼǺȀǱǽȑǵǹǺǯǺ�ǹǬǮȃǬǹǹȋ�ǹǬ�ǷǱǯǶȑǵ�ǼǺǭǺǾȑ�ǾǬ�
%$ ǞǴ�ǻǺǮǴǹǱǹ�ǳǬǶȑǹȃǴǾǴ�ǻǼǴǹǬǵǸǹȑ���ǼǺǶȑǮ�ǻǺȃǬǾǶǺǮǺȒ�ȄǶǺǷǴ��ǬǭǺ�ǻǺǰȑǭǹǴǵ�ǼȑǮǱǹȈ�

ǹǬǮȃǬǹǹȋ�Ǯ�ǟǶǼǬȒǹȑ��
&$ ǛǺǾǼȑǭǹǬ�ǸǱǰǴȃǹǬ�ǰǺǮȑǰǶǬ��ȋǶǬ�ǻȑǰǾǮǱǼǰǲǿȏ��ȅǺ�ǼǺǭǺǾǬ��ȋǶǿ�ǾǴ��ȁǺȃǱȄ��ǮǴǶǺǹǿǮǬǾǴ��

ǹǱ�ǳǬǯǼǺǲǿȏ�ǳǰǺǼǺǮ·Ȋ

#$ ǞǮȑǵ�ǼǺǭǺǾǺǰǬǮǱȂȈ�ǻǺǮǴǹǱǹ�ǻǼǺǾȋǯǺǸ����ǰǹȑǮ�ǻǺǮȑǰǺǸǴǾǴ�ǻǼǺ�ǾǮǺȏ�ǻǼǬȂǱǮǷǬȄǾǿǮǬǹǹȋ�
ǼǬǵǺǹǹǱ�ǭȊǼǺ�ǻǼǬȂȑ�

%$ ǞǴ�ǻǺǮǴǹǱǹ�ǳǹǬǾǴ�ǯǺǰǴǹǴ��Ǯ�ȋǶȑ�ǾǺǭȑ�ǰǺǳǮǺǷǱǹǺ�ǻǼǬȂȊǮǬǾǴ��ǾǬ�ǻȑǰ�ȃǬǽ�ȋǶǴȁ�ǳǬǭǺǼǺǹǱǹǺ�
ǻǼǬȂȊǮǬǾǴ�ǻǺǹǬǰǹǺǼǸǺǮǺ�ǬǭǺ�ǮǹǺȃȑ�

ǫǶȅǺ�ǾǺǭȑ�ǸǱǹȄǱ�18 років�

ǜǺǭǺǾǺǰǬǮȂȋǸ�ǳǬǯǼǺǲǿȊǾȈ�ȄǾǼǬȀǴ�ǳǬ�ǹǱǰǺǾǼǴǸǬǹǹȋ�ǳǬǶǺǹǿ��ǫǶȅǺ�ǾǮǺȒ�ǻǼǬǮǬ�
ǻǺǼǿȄǿȊǾȈǽȋ��ǾǴ�ǸǬȏȄ�ǻǼǬǮǺ�ǻǺǰǬǾǴ�ǻǺǳǺǮ�ǰǺ�ǽǿǰǿ��ǞǬǶǺǲ�ǾǴ�ǸǺǲǱȄ�ǳǮǱǼǹǿǾǴǽȋ�
ǳǬ�ǰǺǻǺǸǺǯǺȊ�ǰǺ�ȊǼǴǽǾǬ��ǃǹȀǺǼǸǬȂȑȊ�ǻǼǺ�ȂǱ�ǸǺǲǹǬ�ǳǹǬǵǾǴ�Ǯ�ǶȑǹȂȑ�ǻǺǽȑǭǹǴǶǬ�

ǫǶȅǺ�ǾǺǭȑ�менше 15 років��ǾǴ�ǸǺǲǱȄ�ǮǴǶǺǹǿǮǬǾǴ�ȁǿǰǺǲǹȊ��ǶǿǷȈǾǿǼǹǿ��ǼǱǶǷǬǸǹǿ�
ǬǭǺ�ǽǻǺǼǾǴǮǹǿ�ǰȑȋǷȈǹȑǽǾȈ��ǐǷȋ�ȂȈǺǯǺ�ǻǺǾǼȑǭǹǬ�ǻǴǽȈǸǺǮǬ�ǳǯǺǰǬ�ǭǬǾȈǶȑǮ�ǬǭǺ�
ǳǬǶǺǹǹǺǯǺ�ǺǻȑǶǿǹǬ�ǾǬ�ȑǹǽǻǱǶǾǺǼǬ�ǻǼǬȂȑ�

ǟǖǜ

ǞǺǭȑ�ǻǺǾǼȑǭǹǺ�ǳǹǬǾǴ�ǻǼǬǮǴǷǬ��ǥǺǭ�ǻǼǬȂȊǮǬǾǴ��ǾǴ�ǻǺǮǴǹǱǹ�

0XVLV]�]QDý�]DVDG\��$E\�SUDFRZDý��PXVLV]�

7$.�

Ǟǌǖ�
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ǝǻǴǽǺǶ�ǶǺǹǾǬǶǾȑǮ�
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Czy mogę otrzymać opiekę zdrowotną?

ǣǴ�ǸǺǲǿ�ȋ�ǺǾǼǴǸǬǾǴ�ǸǱǰǴȃǹǿ�ǰǺǻǺǸǺǯǿ"

!"#$%&"'()%#"*)%+,"-.%/.%.+()'(%$/,.-.&0)1%1"'%+.2#'()%/$()3'.4%56)1*71)%
WR�UR]PRZĘ�]�GRUDGFĉ�OXE�SV\FKRORJLHP��0RŮH�E\ý�UyZQLHŮ�NRQLHF]QH�
RWU]\PDQLH�V]F]HSLHĽ��
-HŒOL�PDV]�QLHSHâQRVSUDZQRŒý��PDV]�WDNLH�VDPH�SUDZD�L�ŒZLDGF]HQLD�MDN�SROVNLH�
G]LHFNR��3RZLQLHQHŒ��QDŒ��GRZLHG]LHý�VLĘ��]�MDNLFK�URG]DMyZ�ZVSDUFLD�PRŮHV]�VNRU]\VWDý��
3ROVNL�U]ĉG�XUXFKRPLâ�3URJUDP�3RPRF\�2E\ZDWHORP�8NUDLQ\�]�1LHSHâQRVSUDZQRŒFLDPL��
NWyU\�PRŮH�]DSHZQLý�7ZRLP�URG]LFRP�OXE�RSLHNXQHP�SUDZQ\P�GRGDWNRZH�SLHQLĉG]H�
-HŒOL�PDV]�PQLHM�QLŮ����ODW��PRŮHV]�RWU]\PDý�OHF]HQLH�W\ONR�]D�]JRGĉ�URG]LFD�
OXE�RSLHNXQD�SUDZQHJR��-HŒOL�MHVWHŒ�Z�ZLHNX�������ODW��NDŮGH�OHF]HQLH�SRZLQQR�
E\ý�X]JRGQLRQH�PLĘG]\�7REĉ�D�7ZRLP�URG]LFHP�OXE�RSLHNXQHP�SUDZQ\P��D�NDŮGH�
OHF]HQLH�Z\PDJD�7ZRMHM�]JRG\�L�7ZRMHJR�URG]LFD�OXE�RSLHNXQD�SUDZQHJR�

:�SU]\SDGNX�EUDNX�SRUR]XPLHQLD�V]SLWDO�SRSURVL�VĉG�R�SRGMĘFLH�RVWDWHF]QHM�GHF\]ML��
-HŒOL�SRWU]HEXMHV]�SRPRF\�Z�X]\VNDQLX�RGSRZLHGQLHM�RSLHNL�]GURZRWQHM�GOD�VLHELH�OXE�
FKFHV]�X]\VNDý�GRGDWNRZH�LQIRUPDFMH�QD�WHPDW�VZRLFK�SUDZ��VNRQWDNWXM�VLĘ�]�MHGQĉ�
]�RUJDQL]DFML�Z\PLHQLRQ\FK�QD�NRĽFX�WHM�XORWNL�

ǞǴ�ǸǬȏȄ�ǾǬǶȑ�ǲ�ǻǼǬǮǬ�ǹǬ�ǸǱǰǴȃǹǿ�ǰǺǻǺǸǺǯǿ��ȋǶ�ȑ�ǻǺǷȈǽȈǶǬ�ǰǴǾǴǹǬ��ǞǴ�ǸǬȏȄ�
ǻǼǬǮǺ�ǹǬ�ǶǺǹǽǿǷȈǾǬȂȑȊ�ǻǽǴȁǺǷǺǯǬ�ǾǬ�ǶǬǼ·ȏǼǹǺǯǺ�ǼǬǰǹǴǶǬ��ǘǺǲǱ�ǳǹǬǰǺǭǴǾǴǽȋ�
ǺǾǼǴǸǬǹǹȋ�ǺǭǺǮ·ȋǳǶǺǮǴȁ�ȅǱǻǷǱǹȈ�
ǫǶȅǺ�ǾǴ�ǸǬȏȄ�ȑǹǮǬǷȑǰǹȑǽǾȈ��ǾǴ�ǸǬȏȄ�ǾǬǶȑ�ǲ�ǻǼǬǮǬ�ȑ�ǻȑǷȈǯǴ��ȋǶ�ȑ�ǻǺǷȈǽȈǶǬ�ǰǴǾǴǹǬ�
ǳ�ȑǹǮǬǷȑǰǹȑǽǾȊ��ǎǬǼǾǺ�ǰȑǳǹǬǾǴǽȋ��ȋǶȑ�ǻǺǽǷǿǯǴ�ǾǬ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǿ�ǾǴ�ǸǺǲǱȄ�ǺǾǼǴǸǬǾǴ��
ǛǺǷȈǽȈǶǴǵ�ǿǼȋǰ�ǽǾǮǺǼǴǮ�ǛǼǺǯǼǬǸǿ�ǐǺǻǺǸǺǯǴ�ǏǼǺǸǬǰȋǹǬǸ�ǟǶǼǬȒǹǴ�ǳ�ǃǹǮǬǷȑǰǹȑǽǾȊ��
ȋǶǬ�ǸǺǲǱ�ǹǬǰǬǾǴ�ǾǮǺȒǸ�ǭǬǾȈǶǬǸ�ǬǭǺ�ǳǬǶǺǹǹǴǸ�ǺǻȑǶǿǹǬǸ�ǰǺǰǬǾǶǺǮȑ�ǶǺȄǾǴ��
ǫǶȅǺ�ǾǺǭȑ�ǸǱǹȄǱ����ǼǺǶȑǮ��ǾǴ�ǸǺǲǱȄ�ǺǾǼǴǸǬǾǴ�ǷȑǶǿǮǬǹǹȋ�ǾȑǷȈǶǴ�ǳǬ�ǳǯǺǰǺȊ�
ǺǰǹǺǯǺ�ǳ�ǭǬǾȈǶȑǮ�ǬǭǺ�ǳǬǶǺǹǹǺǯǺ�ǺǻȑǶǿǹǬ�
ǫǶȅǺ�ǾǺǭȑ�Ǯȑǰ����ǰǺ����ǼǺǶȑǮ��ǭǿǰȈ�ȋǶǱ�ǷȑǶǿǮǬǹǹȋ�ǻǺǮǴǹǹǺ�ǭǿǾǴ�ǿǳǯǺǰǲǱǹǱ�Ǹȑǲ�
ǾǺǭǺȊ�ȑ�ǾǮǺȒǸǴ�ǭǬǾȈǶǬǸǴ�ǬǭǺ�ǳǬǶǺǹǹǴǸǴ�ǺǻȑǶǿǹǬǸǴ��ȑ�ǭǿǰȈ�ȋǶǱ�ǷȑǶǿǮǬǹǹȋ�ǮǴǸǬǯǬȏ�
ǳǯǺǰǴ�³�ǾǮǺȏȒ��Ǭ�ǾǬǶǺǲ�ǭǬǾȈǶȑǮ�ǬǭǺ�ǳǬǶǺǹǹǴȁ�ǺǻȑǶǿǹȑǮ��ǫǶȅǺ�ǹǱ�ǭǿǰǱ�ǰǺǽȋǯǹǿǾǺ�
ǳǯǺǰǴ��ǷȑǶǬǼǹȋ�ǳǮǱǼǹǱǾȈǽȋ�ǰǺ�ǽǿǰǿ�ǰǷȋ�ǻǼǴǵǹȋǾǾȋ�ǺǽǾǬǾǺȃǹǺǯǺ�ǼȑȄǱǹǹȋ�
ǫǶȅǺ�ǾǺǭȑ�ǻǺǾǼȑǭǹǬ�ǰǺǻǺǸǺǯǬ�ǿ�ǰǺǽǾǿǻȑ�ǰǺ�ǮȑǰǻǺǮȑǰǹǺȒ�ǸǱǰǴȃǹǺȒ�ǰǺǻǺǸǺǯǴ�ǬǭǺ
ǾǴ�ȁǺȃǱȄ�ǺǾǼǴǸǬǾǴ�ǰǺǰǬǾǶǺǮǿ�ȑǹȀǺǼǸǬȂȑȊ�ǻǼǺ�ǽǮǺȒ�ǻǼǬǮǬ��ǭǿǰȈ�ǷǬǽǶǬ��ǳǮǱǼǹǴǽȋ�
ǰǺ�ǺǰǹȑȏȒ�ǳ�ǺǼǯǬǹȑǳǬȂȑǵ��ǳǬǳǹǬȃǱǹǴȁ�Ǯ�ǶȑǹȂȑ�ȂȑȏȒ�ǷǴǽǾȑǮǶǴ�

89

ǟǖǜ

ǟǖǜ

89 -HŒOL�MHVWHŒ�RVREĉ�]�QLHSHâQRVSUDZQRŒFLĉ��ZV]\VWNLH�
LQIRUPDFMH�]QDMG]LHV]�QD�VWURQLH�LQWHUQHWRZHM�

ǫǶȅǺ�ǾǴ�ǺǽǺǭǬ�ǳ�ȑǹǮǬǷȑǰǹȑǽǾȊ��ǹǱǺǭȁȑǰǹǿ�
ȑǹȀǺǼǸǬȂȑȊ�ǸǺǲǹǬ�ǳǹǬǵǾǴ�ǹǬ�ǽǬǵǾȑ�

Ǟǌǖ�

Ǟǌǖ�

�/LVWD�NRQWDNWRZD

ǝǻǴǽǺǶ�ǶǺǹǾǬǶǾȑǮ�
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Czy mogę otworzyć konto bankowe?

ǣǴ�ǸǺǲǿ�ȋ�ǮȑǰǶǼǴǾǴ�ǭǬǹǶȑǮǽȈǶǴǵ�ǼǬȁǿǹǺǶ"

6]F]HJyâ\�L�LQIRUPDFMH�R�GRNXPHQWDFK�SRWU]HEQ\FK�GR�RWZDUFLD�NRQWD�PRŮQD�
]QDOHŬý�QD�VWURQDFK�LQWHUQHWRZ\FK�SRV]F]HJyOQ\FK�EDQNyZ��:LĘNV]RŒý�EDQNyZ�
PD�LQIRUPDFMH�Z�MĘ]\NX�XNUDLĽVNLP�QD�VZRLFK�VWURQDFK�LQWHUQHWRZ\FK�

1LH�EĘG]LHV]�PLDâ��D��VZRERGQHJR�GRVWĘSX�GR�VZRMHJR�NRQWD��GRSyNL�
QLH�XNRĽF]\V]����ODW�

ǚǽǺǭǬ��ǮȑǰǻǺǮȑǰǬǷȈǹǬ�ǳǬ�ǾǱǭǱ��ǾǮǺȒ�ǭǬǾȈǶǴ��ǼǺǰǴȃ�ǬǭǺ�ǳǬǶǺǹǹǴǵ�ǺǻȑǶǿǹ���
ǻǺǮǴǹǹǬ�ǭǿǾǴ�ǻǼǴǽǿǾǹȋ�ǳ�ǾǺǭǺȊ�ǾǬ��ǹǬǰǬǾǴ�ǻǴǽȈǸǺǮǴǵ�ǰǺǳǮȑǷ��ǺǽǶȑǷȈǶǴ�ǾǺǭȑ�
ǸǱǹȄǱ����ǼǺǶȑǮ��

ǐǱǾǬǷȑ�ǾǬ�ȑǹȀǺǼǸǬȂȑȊ�ǻǼǺ�ǰǺǶǿǸǱǹǾǴ��ǹǱǺǭȁȑǰǹȑ�ǰǷȋ�ǮȑǰǶǼǴǾǾȋ�ǼǬȁǿǹǶǿ��ǸǺǲǹǬ�
ǳǹǬǵǾǴ�ǹǬ�ǽǬǵǾȑ�ǶǺǲǹǺǯǺ�ǭǬǹǶǿ��ǍȑǷȈȄȑǽǾȈ�ǭǬǹǶȑǮ�ǸǬȊǾȈ�ȑǹȀǺǼǸǬȂȑȊ�ǿǶǼǬȒǹǽȈǶǺȊ�
ǸǺǮǺȊ�ǹǬ�ǽǮǺȒȁ�ǽǾǺǼȑǹǶǬȁ�

ǐǺǶǴ�ǾǺǭȑ�ǹǱ�ǮǴǻǺǮǹǴǾȈǽȋ����ǼǺǶȑǮ��ǾǴ�ǹǱ�ǸǬǾǴǸǱȄ�ǻǺǮǹǺǯǺ�ǰǺǽǾǿǻǿ�
ǰǺ�ǽǮǺǯǺ�ǼǬȁǿǹǶǿ�

2VRED�RGSRZLHG]LDOQD�]D�&LHELH��7ZyM�URG]LF��NUHZQ\�OXE�GRURVâ\�Z\]QDF]RQ\�
MDNR�7ZyM�RSLHNXQ�SUDZQ\��EĘG]LH�PXVLDâD�E\ý�]�7REĉ�L�GRVWDUF]\ý�SLVHPQĉ�
]JRGĘ��SRQLHZDŮ�PDV]�PQLHM�QLŮ����ODW�

!"

ǟǖǜ

7$.�

Ǟǌǖ�

9

Czy mogę prowadzić samochód?

ǣǴ�ǸǺǲǿ�ȋ�ǶǱǼǿǮǬǾǴ�ǬǮǾǺǸǺǭȑǷǱǸ"

0XVLV]�PLHý�XNRĽF]RQH����ODW��DE\�SURZDG]Lý�VDPRFKyG��0XVLV]�PLHý�ZDŮQH�
SUDZR�MD]G\��8NUDLĽVNLH�SUDZR�MD]G\�MHVW�ZDŮQH��R�LOH�PDV]�VWDWXV�8.5��0RŮHV]�
SURZDG]Lý�VNXWHU��SRMHPQRŒý�VLOQLND�GR�����FPò��RG����URNX�Ů\FLD�]�RGSRZLHGQLP�
SUDZHP�MD]G\�

ǞǺǭȑ�ǻǺǾǼȑǭǹǺ�ǸǬǾǴ�ǭȑǷȈȄǱ����ǼǺǶȑǮ��ȅǺǭ�ǶǱǼǿǮǬǾǴ�ǬǮǾǺǸǺǭȑǷǱǸ��ǞǴ�ǻǺǮǴǹǱǹ�
ǸǬǾǴ�ǰȑǵǽǹǱ�ǮǺǰȑǵǽȈǶǱ�ǻǺǽǮȑǰȃǱǹǹȋ��ǟǶǼǬȒǹǽȈǶǱ�ǮǺǰȑǵǽȈǶǱ�ǻǺǽǮȑǰȃǱǹǹȋ�ȏ�ǰȑǵǽǹǴǸ��
ǻǺǶǴ�ǾǴ�ǸǬȏȄ�ǽǾǬǾǿǽ�8.5��ǞǴ�ǸǺǲǱȄ�ǶǱǼǿǮǬǾǴ�ǸǺǻǱǰǺǸ��Ǻǭ
ȏǸ�ǰǮǴǯǿǹǬ�ǰǺ�����Ƕǿǭ��
ǽǸ��ǳ����ǼǺǶȑǮ�ǳǬ�ǹǬȋǮǹǺǽǾȑ�ǮȑǰǻǺǮȑǰǹǺǯǺ�ǻǺǽǮȑǰȃǱǹǹȋ�ǮǺǰȑȋ�

!"

ǟǖǜ



8

Czy mogę otworzyć konto bankowe?

ǣǴ�ǸǺǲǿ�ȋ�ǮȑǰǶǼǴǾǴ�ǭǬǹǶȑǮǽȈǶǴǵ�ǼǬȁǿǹǺǶ"

6]F]HJyâ\�L�LQIRUPDFMH�R�GRNXPHQWDFK�SRWU]HEQ\FK�GR�RWZDUFLD�NRQWD�PRŮQD�
]QDOHŬý�QD�VWURQDFK�LQWHUQHWRZ\FK�SRV]F]HJyOQ\FK�EDQNyZ��:LĘNV]RŒý�EDQNyZ�
PD�LQIRUPDFMH�Z�MĘ]\NX�XNUDLĽVNLP�QD�VZRLFK�VWURQDFK�LQWHUQHWRZ\FK�

1LH�EĘG]LHV]�PLDâ��D��VZRERGQHJR�GRVWĘSX�GR�VZRMHJR�NRQWD��GRSyNL�
QLH�XNRĽF]\V]����ODW�

ǚǽǺǭǬ��ǮȑǰǻǺǮȑǰǬǷȈǹǬ�ǳǬ�ǾǱǭǱ��ǾǮǺȒ�ǭǬǾȈǶǴ��ǼǺǰǴȃ�ǬǭǺ�ǳǬǶǺǹǹǴǵ�ǺǻȑǶǿǹ���
ǻǺǮǴǹǹǬ�ǭǿǾǴ�ǻǼǴǽǿǾǹȋ�ǳ�ǾǺǭǺȊ�ǾǬ��ǹǬǰǬǾǴ�ǻǴǽȈǸǺǮǴǵ�ǰǺǳǮȑǷ��ǺǽǶȑǷȈǶǴ�ǾǺǭȑ�
ǸǱǹȄǱ����ǼǺǶȑǮ��

ǐǱǾǬǷȑ�ǾǬ�ȑǹȀǺǼǸǬȂȑȊ�ǻǼǺ�ǰǺǶǿǸǱǹǾǴ��ǹǱǺǭȁȑǰǹȑ�ǰǷȋ�ǮȑǰǶǼǴǾǾȋ�ǼǬȁǿǹǶǿ��ǸǺǲǹǬ�
ǳǹǬǵǾǴ�ǹǬ�ǽǬǵǾȑ�ǶǺǲǹǺǯǺ�ǭǬǹǶǿ��ǍȑǷȈȄȑǽǾȈ�ǭǬǹǶȑǮ�ǸǬȊǾȈ�ȑǹȀǺǼǸǬȂȑȊ�ǿǶǼǬȒǹǽȈǶǺȊ�
ǸǺǮǺȊ�ǹǬ�ǽǮǺȒȁ�ǽǾǺǼȑǹǶǬȁ�

ǐǺǶǴ�ǾǺǭȑ�ǹǱ�ǮǴǻǺǮǹǴǾȈǽȋ����ǼǺǶȑǮ��ǾǴ�ǹǱ�ǸǬǾǴǸǱȄ�ǻǺǮǹǺǯǺ�ǰǺǽǾǿǻǿ�
ǰǺ�ǽǮǺǯǺ�ǼǬȁǿǹǶǿ�

2VRED�RGSRZLHG]LDOQD�]D�&LHELH��7ZyM�URG]LF��NUHZQ\�OXE�GRURVâ\�Z\]QDF]RQ\�
MDNR�7ZyM�RSLHNXQ�SUDZQ\��EĘG]LH�PXVLDâD�E\ý�]�7REĉ�L�GRVWDUF]\ý�SLVHPQĉ�
]JRGĘ��SRQLHZDŮ�PDV]�PQLHM�QLŮ����ODW�
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ǟǖǜ

7$.�

Ǟǌǖ�

9

Czy mogę prowadzić samochód?

ǣǴ�ǸǺǲǿ�ȋ�ǶǱǼǿǮǬǾǴ�ǬǮǾǺǸǺǭȑǷǱǸ"

0XVLV]�PLHý�XNRĽF]RQH����ODW��DE\�SURZDG]Lý�VDPRFKyG��0XVLV]�PLHý�ZDŮQH�
SUDZR�MD]G\��8NUDLĽVNLH�SUDZR�MD]G\�MHVW�ZDŮQH��R�LOH�PDV]�VWDWXV�8.5��0RŮHV]�
SURZDG]Lý�VNXWHU��SRMHPQRŒý�VLOQLND�GR�����FPò��RG����URNX�Ů\FLD�]�RGSRZLHGQLP�
SUDZHP�MD]G\�

ǞǺǭȑ�ǻǺǾǼȑǭǹǺ�ǸǬǾǴ�ǭȑǷȈȄǱ����ǼǺǶȑǮ��ȅǺǭ�ǶǱǼǿǮǬǾǴ�ǬǮǾǺǸǺǭȑǷǱǸ��ǞǴ�ǻǺǮǴǹǱǹ�
ǸǬǾǴ�ǰȑǵǽǹǱ�ǮǺǰȑǵǽȈǶǱ�ǻǺǽǮȑǰȃǱǹǹȋ��ǟǶǼǬȒǹǽȈǶǱ�ǮǺǰȑǵǽȈǶǱ�ǻǺǽǮȑǰȃǱǹǹȋ�ȏ�ǰȑǵǽǹǴǸ��
ǻǺǶǴ�ǾǴ�ǸǬȏȄ�ǽǾǬǾǿǽ�8.5��ǞǴ�ǸǺǲǱȄ�ǶǱǼǿǮǬǾǴ�ǸǺǻǱǰǺǸ��Ǻǭ
ȏǸ�ǰǮǴǯǿǹǬ�ǰǺ�����Ƕǿǭ��
ǽǸ��ǳ����ǼǺǶȑǮ�ǳǬ�ǹǬȋǮǹǺǽǾȑ�ǮȑǰǻǺǮȑǰǹǺǯǺ�ǻǺǽǮȑǰȃǱǹǹȋ�ǮǺǰȑȋ�
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ǟǖǜ
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Jestem prześladowany(-a) w szkole — co mogę zrobić?

ǘǱǹǱ�ȂȈǶǿȊǾȈ�ǿ�ȄǶǺǷȑ�!�ȅǺ�ȋ�ǸǺǲǿ�ǳǼǺǭǴǾǴ"

3U]HŒODGRZDQLH�MHVW�EDUG]R�SRZDŮQH�L�SRZLQQR�E\ý�]JâRV]RQH�QDXF]\FLHORZL��
SHGDJRJRZL�V]NROQHPX�OXE�G\UHNWRURZL�V]NRâ\�]�SRPRFĉ�7ZRMHJR�URG]LFD�OXE�
RSLHNXQD�W\PF]DVRZHJR�

-HŒOL�QLH�MHVWHŒ�]DGRZRORQ\��D��]�UHDNFML�V]NRâ\��PRŮHV]�]JâRVLý�WR�GR�NXUDWRULXP�
RŒZLDW\��5]HF]QLND�3UDZ�']LHFND�RUD]�SROLFML�

0RŮHV]�]DG]ZRQLý�QD�QXPHU�DODUPRZ\�112�OXE�QD�LQIROLQLĘ�GOD�G]LHFL 116 111��
D�ZLĘFHM�LQIRUPDFML�R�W\FK�QXPHUDFK�]QDMG]LHV]�QD�NRĽFX�WHJR�SU]HZRGQLND��
,QIROLQLD�GOD�G]LHFL�MHVW�UyZQLHŮ�Z�MĘ]\NX�XNUDLĽVNLP�

ǢȈǶǿǮǬǹǹȋ�!�ȂǱ�ǰǿǲǱ�ǽǱǼǵǺǳǹǺ��ȑ�ǻǼǺ�ȂǱ�ǽǷȑǰ�ǻǺǮȑǰǺǸǴǾǴ�ǶǷǬǽǹǺǯǺ�
ǶǱǼȑǮǹǴǶǬ��ȄǶȑǷȈǹǺǯǺ�ǻǱǰǬǯǺǯǬ�ǬǭǺ�ǰǴǼǱǶǾǺǼǬ�ȄǶǺǷǴ�ǳǬ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǴ�ǺǰǹǺǯǺ�
ǳ�ǭǬǾȈǶȑǮ�ǬǭǺ�ǾǴǸȃǬǽǺǮǺǯǺ�ǺǻȑǶǿǹǬ�

ǫǶȅǺ�ǾǱǭǱ�ǹǱ�ǮǷǬȄǾǺǮǿȏ��ȋǶ�ȄǶǺǷǬ�ǼǱǬǯǿȏ�ǹǬ�ȂǱ��ǾǴ�ǸǺǲǱȄ�ǻǺǮȑǰǺǸǴǾǴ�ǻǼǺ�
ȂǱ�ǰǺ�ǮǺȏǮǺǰǽȈǶǺǯǺ�ǿǻǼǬǮǷȑǹǹȋ�ǺǽǮȑǾǴ��ǚǸǭǿǰǽǸǱǹǬ�ǳ�ǻǼǬǮ�ǰǴǾǴǹǴ��5]HF]QLN�
3UDZ�']LHFND��ǾǬ�ǻǺǷȑȂȑȒ�

ǞǴ�ǸǺǲǱȄ�ǳǬǾǱǷǱȀǺǹǿǮǬǾǴ�ǳǬ�ǹǺǸǱǼǺǸ�ǱǶǽǾǼǱǹǺȒ�ǰǺǻǺǸǺǯǴ�112�ǬǭǺ�ǹǬ�ǰǴǾȋȃǿ�
ǯǬǼȋȃǿ�ǷȑǹȑȊ�116 111��ǃǹȀǺǷȑǹȑȋ�ǰǺǽǾǿǻǹǬ�ǾǬǶǺǲ�ǿǶǼǬȒǹǽȈǶǺȊ�ǸǺǮǺȊ��ǍȑǷȈȄǱ�
ȑǹȀǺǼǸǬȂȑȒ�ǻǼǺ�Ȃȑ�ǹǺǸǱǼǴ�ǸǺǲǹǬ�ǳǹǬǵǾǴ�Ǯ�ǶȑǹȂȑ�ȂȈǺǯǺ�ǻǺǽȑǭǹǴǶǬ�

"#

ǟǖǜ

�/LVWD�NRQWDNWRZD

ǝǻǴǽǺǶ�ǶǺǹǾǬǶǾȑǮ�
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Nie wiem, gdzie jest moja rodzina

Я не знаю, де моя родина

!"

/LVWD�RUJDQL]DFML��NWyUH�PRJĉ�&L�Z�W\P�SRPyF��]QDMGXMĉ�VLĘ�QD�NRĽFX�
WHJR�SU]HZRGQLND��

0RŮHV]�WDNŮH�]DG]ZRQLý�SRG�QXPHU�DODUPRZ\�112�OXE�116 111��D�ZLĘFHM�
LQIRUPDFML�QD�WHPDW�X]\VNDQLD�SRPRF\�]QDMG]LHV]�QD�NRĽFX�WHJR�SU]HZRGQLND�

ǝǻǴǽǺǶ�ǺǼǯǬǹȑǳǬȂȑȒ��ȋǶȑ�ǰǺǻǺǸǬǯǬȊǾȈ�ǿ�ȂȈǺǸǿ��ǹǬǮǱǰǱǹȑ�Ǯ�ǶȑǹȂȑ�
ȂȈǺǯǺ�ǻǺǽȑǭǹǴǶǬ��

ǞǬǶǺǲ�ǾǴ�ǸǺǲǱȄ�ǳǬǾǱǷǱȀǺǹǿǮǬǾǴ�ǳǬ�ǹǺǸǱǼǺǸ�ǱǶǽǾǼǱǹǺȒ�ǰǺǻǺǸǺǯǴ�112#
ǬǭǺ�116 111��ǍȑǷȈȄǱ�ȑǹȀǺǼǸǬȂȑȒ�ǻǼǺ�ǺǾǼǴǸǬǹǹȋ�ǰǺǻǺǸǺǯǴ�ǸǺǲǹǬ�ǳǹǬǵǾǴ�
Ǯ�ǶȑǹȂȑ�ȂȈǺǯǺ�ǻǺǽȑǭǹǴǶǬ�

ǍǿǰȈ�ǷǬǽǶǬ��ǼǺǳǶǬǲǴ�ǷȊǰȋǸ��ȋǶȑ�ǮȑǰǻǺǮȑǰǬȊǾȈ�ǳǬ�ǾǱǭǱ��ǻǼǺ�ǽǮǺȊ�ǼǺǰǴǹǿ��
ȅǺǭ�ǮǺǹǴ�ǸǺǯǷǴ�ǽǻǼǺǭǿǮǬǾǴ�ǰǺǻǺǸǺǯǾǴ�ǾǺǭȑ�ȒȒ�ǳǹǬǵǾǴ�

3URV]Ę��SRZLHG]�RVRERP��NWyUH�VLĘ�7REĉ�RSLHNXMĉ��R�VZRMHM�URG]LQLH��
DE\�PRJâ\�VSUyERZDý�SRPyF�&L�Mĉ�RGQDOHŬý��

ǟǖǜ

�&R�MHV]F]H�PXV]Ę�ZLHG]LHý�Z�3ROVFH"

ǥǺ�ȅǱ�ȋ�ǻǺǮǴǹǱǹ�ǳǹǬǾǴ�Ǯ�ǛǺǷȈȅȑ"

�/LVWD�NRQWDNWRZD

ǝǻǴǽǺǶ�ǶǺǹǾǬǶǾȑǮ�
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Jestem prześladowany(-a) w szkole — co mogę zrobić?

ǘǱǹǱ�ȂȈǶǿȊǾȈ�ǿ�ȄǶǺǷȑ�!�ȅǺ�ȋ�ǸǺǲǿ�ǳǼǺǭǴǾǴ"

3U]HŒODGRZDQLH�MHVW�EDUG]R�SRZDŮQH�L�SRZLQQR�E\ý�]JâRV]RQH�QDXF]\FLHORZL��
SHGDJRJRZL�V]NROQHPX�OXE�G\UHNWRURZL�V]NRâ\�]�SRPRFĉ�7ZRMHJR�URG]LFD�OXE�
RSLHNXQD�W\PF]DVRZHJR�

-HŒOL�QLH�MHVWHŒ�]DGRZRORQ\��D��]�UHDNFML�V]NRâ\��PRŮHV]�]JâRVLý�WR�GR�NXUDWRULXP�
RŒZLDW\��5]HF]QLND�3UDZ�']LHFND�RUD]�SROLFML�

0RŮHV]�]DG]ZRQLý�QD�QXPHU�DODUPRZ\�112�OXE�QD�LQIROLQLĘ�GOD�G]LHFL 116 111��
D�ZLĘFHM�LQIRUPDFML�R�W\FK�QXPHUDFK�]QDMG]LHV]�QD�NRĽFX�WHJR�SU]HZRGQLND��
,QIROLQLD�GOD�G]LHFL�MHVW�UyZQLHŮ�Z�MĘ]\NX�XNUDLĽVNLP�

ǢȈǶǿǮǬǹǹȋ�!�ȂǱ�ǰǿǲǱ�ǽǱǼǵǺǳǹǺ��ȑ�ǻǼǺ�ȂǱ�ǽǷȑǰ�ǻǺǮȑǰǺǸǴǾǴ�ǶǷǬǽǹǺǯǺ�
ǶǱǼȑǮǹǴǶǬ��ȄǶȑǷȈǹǺǯǺ�ǻǱǰǬǯǺǯǬ�ǬǭǺ�ǰǴǼǱǶǾǺǼǬ�ȄǶǺǷǴ�ǳǬ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǴ�ǺǰǹǺǯǺ�
ǳ�ǭǬǾȈǶȑǮ�ǬǭǺ�ǾǴǸȃǬǽǺǮǺǯǺ�ǺǻȑǶǿǹǬ�

ǫǶȅǺ�ǾǱǭǱ�ǹǱ�ǮǷǬȄǾǺǮǿȏ��ȋǶ�ȄǶǺǷǬ�ǼǱǬǯǿȏ�ǹǬ�ȂǱ��ǾǴ�ǸǺǲǱȄ�ǻǺǮȑǰǺǸǴǾǴ�ǻǼǺ�
ȂǱ�ǰǺ�ǮǺȏǮǺǰǽȈǶǺǯǺ�ǿǻǼǬǮǷȑǹǹȋ�ǺǽǮȑǾǴ��ǚǸǭǿǰǽǸǱǹǬ�ǳ�ǻǼǬǮ�ǰǴǾǴǹǴ��5]HF]QLN�
3UDZ�']LHFND��ǾǬ�ǻǺǷȑȂȑȒ�

ǞǴ�ǸǺǲǱȄ�ǳǬǾǱǷǱȀǺǹǿǮǬǾǴ�ǳǬ�ǹǺǸǱǼǺǸ�ǱǶǽǾǼǱǹǺȒ�ǰǺǻǺǸǺǯǴ�112�ǬǭǺ�ǹǬ�ǰǴǾȋȃǿ�
ǯǬǼȋȃǿ�ǷȑǹȑȊ�116 111��ǃǹȀǺǷȑǹȑȋ�ǰǺǽǾǿǻǹǬ�ǾǬǶǺǲ�ǿǶǼǬȒǹǽȈǶǺȊ�ǸǺǮǺȊ��ǍȑǷȈȄǱ�
ȑǹȀǺǼǸǬȂȑȒ�ǻǼǺ�Ȃȑ�ǹǺǸǱǼǴ�ǸǺǲǹǬ�ǳǹǬǵǾǴ�Ǯ�ǶȑǹȂȑ�ȂȈǺǯǺ�ǻǺǽȑǭǹǴǶǬ�

"#

ǟǖǜ

�/LVWD�NRQWDNWRZD
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Nie wiem, gdzie jest moja rodzina

Я не знаю, де моя родина

!"

/LVWD�RUJDQL]DFML��NWyUH�PRJĉ�&L�Z�W\P�SRPyF��]QDMGXMĉ�VLĘ�QD�NRĽFX�
WHJR�SU]HZRGQLND��

0RŮHV]�WDNŮH�]DG]ZRQLý�SRG�QXPHU�DODUPRZ\�112�OXE�116 111��D�ZLĘFHM�
LQIRUPDFML�QD�WHPDW�X]\VNDQLD�SRPRF\�]QDMG]LHV]�QD�NRĽFX�WHJR�SU]HZRGQLND�

ǝǻǴǽǺǶ�ǺǼǯǬǹȑǳǬȂȑȒ��ȋǶȑ�ǰǺǻǺǸǬǯǬȊǾȈ�ǿ�ȂȈǺǸǿ��ǹǬǮǱǰǱǹȑ�Ǯ�ǶȑǹȂȑ�
ȂȈǺǯǺ�ǻǺǽȑǭǹǴǶǬ��

ǞǬǶǺǲ�ǾǴ�ǸǺǲǱȄ�ǳǬǾǱǷǱȀǺǹǿǮǬǾǴ�ǳǬ�ǹǺǸǱǼǺǸ�ǱǶǽǾǼǱǹǺȒ�ǰǺǻǺǸǺǯǴ�112#
ǬǭǺ�116 111��ǍȑǷȈȄǱ�ȑǹȀǺǼǸǬȂȑȒ�ǻǼǺ�ǺǾǼǴǸǬǹǹȋ�ǰǺǻǺǸǺǯǴ�ǸǺǲǹǬ�ǳǹǬǵǾǴ�
Ǯ�ǶȑǹȂȑ�ȂȈǺǯǺ�ǻǺǽȑǭǹǴǶǬ�

ǍǿǰȈ�ǷǬǽǶǬ��ǼǺǳǶǬǲǴ�ǷȊǰȋǸ��ȋǶȑ�ǮȑǰǻǺǮȑǰǬȊǾȈ�ǳǬ�ǾǱǭǱ��ǻǼǺ�ǽǮǺȊ�ǼǺǰǴǹǿ��
ȅǺǭ�ǮǺǹǴ�ǸǺǯǷǴ�ǽǻǼǺǭǿǮǬǾǴ�ǰǺǻǺǸǺǯǾǴ�ǾǺǭȑ�ȒȒ�ǳǹǬǵǾǴ�

3URV]Ę��SRZLHG]�RVRERP��NWyUH�VLĘ�7REĉ�RSLHNXMĉ��R�VZRMHM�URG]LQLH��
DE\�PRJâ\�VSUyERZDý�SRPyF�&L�Mĉ�RGQDOHŬý��

ǟǖǜ

�&R�MHV]F]H�PXV]Ę�ZLHG]LHý�Z�3ROVFH"

ǥǺ�ȅǱ�ȋ�ǻǺǮǴǹǱǹ�ǳǹǬǾǴ�Ǯ�ǛǺǷȈȅȑ"

�/LVWD�NRQWDNWRZD

ǝǻǴǽǺǶ�ǶǺǹǾǬǶǾȑǮ�



12

Nie jestem z dorosłym. Kto mógłby się mną zająć?!"

:�WDNLFK�SU]\SDGNDFK�QDOHŮ\�VNRQWDNWRZDý�VLĘ�]�8U]ĘGHP�GR�6SUDZ�&XG]R]LHPFyZ��
DE\�XSHZQLý�VLĘ��ŮH�RWU]\PDV]�RFKURQĘ�L�RSLHNĘ��NWyUHM�SRWU]HEXMHV]��SRQLHZDŮ�PDV]�
PQLHM�QLŮ����ODW��-HG\Q\P�Z\MĉWNLHP�MHVW�V\WXDFMD��JG\�MHVWHŒ�Z�]ZLĉ]NX�PDâŮHĽVNLP��
0RŮHV]�SRSURVLý�NRJRŒ�R�SRPRF�Z�]DâDWZLHQLX�WHJR�

/LVWD�RUJDQL]DFML��NWyUH�PRJĉ�&L�Z�W\P�SRPyF��]QDMGXMĉ�VLĘ�QD�NRĽFX�WHJR�SU]HZRGQLND��
3RQLHZDŮ�PDV]�PQLHM�QLŮ����ODW��RGSRZLHGQL�VĉG�RSLHNXĽF]\�]RVWDQLH�SRSURV]RQ\�
R�PLDQRZDQLH�NXUDWRUD�OXE��MHŒOL�MHVWHŒ�REMĘW\��D��W\PF]DVRZĉ�RFKURQĉ��3(6(/�]�VWDWXVHP�
8.5���RWU]\PDV]�RSLHNXQD�W\PF]DVRZHJR��6ĉG�PRŮH�]DS\WDý�R�7ZRMH�]GDQLH�QD�WHQ�WHPDW�

*G\�NXUDWRU�]RVWDQLH�PLDQRZDQ\��VĉG�SRLQIRUPXMH�&LĘ�R�W\P�RUD]�SRZLDGRPL�ORNDOQH�
&HQWUXP�3RPRF\�5RG]LQLH��2ŒURGHN�3RPRF\�6SRâHF]QHM�RUD]�6WUDŮ�*UDQLF]Qĉ�
.XUDWRU�MHVW�RGSRZLHG]LDOQ\�]D�&LHELH�L�EĘG]LH�&LĘ�UHSUH]HQWRZDâ�SU]HG�VĉGDPL�L�LQQ\PL�
LQVW\WXFMDPL�SRGF]DV�7ZRMHJR�SRE\WX�Z�3ROVFH��DŮ�GR�RVLĉJQLĘFLD�SU]H]�&LHELH����URNX�
Ů\FLD��-HJR�]DGDQLHP�MHVW�SRSURZDG]HQLH�&LHELH�L�]DSHZQLHQLH�&L�RFKURQ\�Z�3ROVFH��
%ĘG]LHV]�UyZQLHŮ�]DUHMHVWURZDQ\��D��Z�5HMHVWU]H�0DâROHWQLFK�8NUDLĽFyZ��%ĘGĉ�WDP�
]DZDUWH�LQIRUPDFMH�R�7RELH��7ZRLP�RSLHNXQLH�W\PF]DVRZ\P�L�PLHMVFX�]DPLHV]NDQLD�

ǞǴ�ǸǺǲǱȄ�ǻǺǻǼǺǽǴǾǴ�ǶǺǯǺǽȈ�ǰǺǻǺǸǺǯǾǴ�ǾǺǭȑ�ǿ�ȂȈǺǸǿ��ǎ�ǶȑǹȂȑ�ȂȈǺǯǺ�ǻǺǽȑǭǹǴǶǬ
ǸǴ�ǹǬǮǱǷǴ�ǶǺǹǾǬǶǾǹȑ�ǰǬǹȑ�ǺǼǯǬǹȑǳǬȂȑǵ��ȋǶȑ�ǸǺǲǿǾȈ�ǾǺǭȑ�ǰǺǻǺǸǺǯǾǴ�
ǚǽǶȑǷȈǶǴ�ǾǺǭȑ�ǸǱǹȄǱ����ǼǺǶȑǮ��ǸȑǽȂǱǮǴǵ�ǺǻȑǶǿǹǽȈǶǴǵ�ǽǿǰ�ǺǾǼǴǸǬȏ�ǳǬǻǴǾ�ǻǼǺ�
ǻǼǴǳǹǬȃǱǹǹȋ�ǖǿǼǬǾǺǼǬ�ǬǭǺ��ȋǶȅǺ�ǾǴ�ǻǱǼǱǭǿǮǬȏȄ�ǻȑǰ�ǾǴǸȃǬǽǺǮǴǸ�ǳǬȁǴǽǾǺǸ��3(6(/�
ǳȑ�ǽǾǬǾǿǽǺǸ�8.5���ǾǺǭȑ�ǭǿǰǱ�ǻǼǴǳǹǬȃǱǹǴǵ�ǾǴǸȃǬǽǺǮǴǵ�ǺǻȑǶǿǹ��ǝǿǰ�ǸǺǲǱ�ǳǬǻǴǾǬǾǴ�ǾǱǭǱ�
ǻǼǺ�ǾǮǺȊ�ǰǿǸǶǿ��ǛȑǽǷȋ�ǻǼǴǳǹǬȃǱǹǹȋ�ǖǿǼǬǾǺǼǬ�ǽǿǰ�ǻǺǮȑǰǺǸǴǾȈ�ǾǱǭǱ�ǻǼǺ�ȂǱ��Ǭ�ǾǬǶǺǲ�
ǻǱǼǱǰǬǽǾȈ�ȑǹȀǺǼǸǬȂȑȊ�ǰǺ�ǢǱǹǾǼǿ�ǽǺȂȑǬǷȈǹǺȒ�ǰǺǻǺǸǺǯǴ��2ŒURGHN�3RPRF\�6SRâHF]QHM���
ǢǱǹǾǼǿ�ǽȑǸǱǵǹǺȒ�ǰǺǻǺǸǺǯǴ��&HQWUXP�3RPRF\�5RG]LQLH���ǾǬ�ǛǼǴǶǺǼǰǺǹǹǺȒ�ǽǷǿǲǭǴ�
�6WUDŮ�*UDQLF]Qĉ��
ǖǿǼǬǾǺǼ�ǮȑǰǻǺǮȑǰǬȏ�ǳǬ�ǾǱǭǱ�ȑ�ǭǿǰǱ�ǾǮǺȒǸ�ǻǼǱǰǽǾǬǮǹǴǶǺǸ�ǻȑǰ�ȃǬǽ�ǾǮǺǯǺ�ǻǱǼǱǭǿǮǬǹǹȋ�
Ǯ�ǛǺǷȈȅȑ�ǰǺ�ǰǺǽȋǯǹǱǹǹȋ�ǾǺǭǺȊ����ǼǺǶȑǮ��ǕǺǯǺ�ǳǬǮǰǬǹǹȋǸ�ȏ�ǺǻȑǶǬ�ǾǬ�ǳǬǭǱǳǻǱȃǱǹǹȋ�
ǾǮǺȏǯǺ�ǳǬȁǴǽǾǿ��
ǞǬǶǺǲ�ǾǱǭǱ�ǭǿǰǱ�ǳǬǼǱȏǽǾǼǺǮǬǹǺ�Ǯ�ǜǱȏǽǾǼȑ�ǸǬǷǺǷȑǾǹȑȁ�ǿǶǼǬȒǹȂȑǮ��ǞǿǰǴ�ǮǶǷȊȃǱǹȑ�ǰǬǹȑ�
ǻǼǺ�ǾǱǭǱ��ǾǮǺǯǺ�ǾǴǸȃǬǽǺǮǺǯǺ�ǺǻȑǶǿǹǬ�ȑ�ǸȑǽȂǱ�ǻǼǺǲǴǮǬǹǹȋ�

ǞǴ�ǸǺǲǱȄ�ǭǿǾǴ�ǾǿǾ�ǽǬǸ�ǬǭǺ�ǳ�ȑǹȄǴǸǴ�ǰȑǾȈǸǴ��ǘǺǲǷǴǮǺ��ǾǴ�ǻǼǴȒȁǬǮ�ǰǺ�ǛǺǷȈȅȑ�
ǳ�ǭǬǾȈǶǺǸ�ǬǭǺ�ȑǹȄǴǸ�ǰǺǼǺǽǷǴǸ��ǬǷǱ�ǾǱǻǱǼ�ǳǬǷǴȄǴǮǽȋ�ǽǬǸ��ǚǽǺǭǬ��ȋǶǬ�ǰǺǯǷȋǰǬǷǬ�
ǳǬ�ǾǺǭǺȊ��ǭȑǷȈȄǱ�ǹǱ�ǸǺǲǱ�ȂǱ�ǼǺǭǴǾǴ��ǟ�ǾǬǶǴȁ�ǮǴǻǬǰǶǬȁ�ǻǺǾǼȑǭǹǺ�ǳǮǱǼǹǿǾǴǽȋ�
ǰǺ�ǟǻǼǬǮǷȑǹǹȋ�ǽǻǼǬǮǬǸǴ�ȑǹǺǳǱǸȂȑǮ��ȅǺǭ�ǻǱǼǱǶǺǹǬǾǴǽȋ��ȅǺ�ǾǴ�ǺǾǼǴǸǬȏȄ�ǳǬȁǴǽǾ�
ȑ�ǻȑǶǷǿǮǬǹǹȋ��ȋǶȑ�ǾǺǭȑ�ǻǺǾǼȑǭǹȑ��ǺǽǶȑǷȈǶǴ�ǾǺǭȑ�ȅǱ�ǹǱ�ǮǴǻǺǮǹǴǷǺǽȋ����ǼǺǶȑǮ��
ǁǰǴǹǴǸ�ǮǴǹȋǾǶǺǸ�ȏ�ǺǰǼǿǲǱǹǹȋ�

0RŮHV]�WX�E\ý�VDP�D��OXE�]�LQQ\PL�G]LHýPL��%\ý�PRŮH�SU]\MHFKDâHŒ��DŒ��GR�3ROVNL�
]�URG]LFHP�OXE�LQQ\P�GRURVâ\P��DOH�WHUD]�MHVWHŒ�VDP�D���2VRED��NWyUD�GRW\FKF]DV�VLĘ�
7REĉ�RSLHNRZDâD��]�UyŮQ\FK�SRZRGyZ�QLH�PRŮH�MXŮ�WHJR�URELý�

ǟǖǜ Зі мною немає дорослого.
Хто міг би про мене піклуватися?
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Czy mogę przebywać tutaj z krewnym lub
innym dorosłym, który się mną opiekuje?

Чи можу перебувати тут з родичем або
іншим дорослим, який піклується про мене?

!"

-HŒOL�QLH�PD�GRNXPHQWyZ��RVRED�RSLHNXMĉFD�VLĘ�7REĉ�EĘG]LH�PXVLDâD�]âRŮ\ý�
ZQLRVHN�GR�RGSRZLHGQLHJR�VĉGX�RSLHNXĽF]HJR�R�PLDQRZDQLH�MHM�W\PF]DVRZ\P�
RSLHNXQHP��,VWQLHMĉ�RUJDQL]DFMH��NWyUH�PRJĉ�SRPyF�&L�Z�W\P�EH]SâDWQLH��
Z\PLHQLRQH�QD�NRĽFX�WHJR�SU]HZRGQLND�

6ĉG�PD���GQL�QD�GRNRQDQLH�WHJR�PLDQRZDQLD��6ĉG�PRŮH�SRSURVLý�R�7ZRMĉ�RSLQLĘ�
SU]HG�GRNRQDQLHP�MDNLHJRNROZLHN�PLDQRZDQLD��:�QLHNWyU\FK�SU]\SDGNDFK�VĉG�
PRŮH�PLDQRZDý�LQQĉ�RVREĘ�QD�7ZRMHJR�RSLHNXQD�W\PF]DVRZHJR��MHŒOL�X]QD��
ŮH�MHVW�WR�Z�7ZRLP�QDMOHSV]\P�LQWHUHVLH�

3R�PLDQRZDQLX��ORNDOQH�&HQWUXP�3RPRF\�6SRâHF]QHM�EĘG]LH�PRQLWRURZDý�RSLHNĘ��
6ĉG�PXVL�E\ý�SRLQIRUPRZDQ\�R�ZV]HONLFK�]PLDQDFK�Z�WHM�UHODFML�

ǫǶȅǺ�ǾǬǶȑ�ǰǺǶǿǸǱǹǾǴ�ǮȑǰǽǿǾǹȑ��ǺǽǺǭǬ��ȋǶǬ�ǻȑǶǷǿȏǾȈǽȋ�ǻǼǺ�ǾǱǭǱ��ǻǺǮǴǹǹǬ�ǻǺǰǬǾǴ�
ǳǬȋǮǿ�ǰǺ�ǸȑǽȂǱǮǺǯǺ�ǺǻȑǶǿǹȃǺǯǺ�ǽǿǰǿ�ǻǼǺ�ǻǼǴǳǹǬȃǱǹǹȋ�ȒȒ�ǾǴǸȃǬǽǺǮǴǸ�ǺǻȑǶǿǹǺǸ��
ǁ�ǺǼǯǬǹȑǳǬȂȑȒ��ȋǶȑ�ǸǺǲǿǾȈ�ǭǱǳǶǺȄǾǺǮǹǺ�ǰǺǻǺǸǺǯǾǴ�ǾǺǭȑ�ǳ�ȂǴǸ��ǮǺǹǴ�ǮǶǬǳǬǹȑ�Ǯ�ǶȑǹȂȑ�
ȂȈǺǯǺ�ǻǺǽȑǭǹǴǶǬ��

ǝǿǰ�ǸǬȏ���ǰǹȑ�ǹǬ�ǳǰȑǵǽǹǱǹǹȋ�ǾǬǶǺǯǺ�ǻǼǴǳǹǬȃǱǹǹȋ��ǝǿǰ�ǸǺǲǱ�ǳǬǻǼǺǽǴǾǴ�ǾǮǺȊ�
ǰǿǸǶǿ�ǻǱǼǱǰ�ǻǼǴǳǹǬȃǱǹǹȋǸ�ǭǿǰȈ�ȋǶǺǯǺ�ǺǻȑǶǿǹǽǾǮǬ��ǟ�ǰǱȋǶǴȁ�ǮǴǻǬǰǶǬȁ�ǽǿǰ�ǸǺǲǱ�
ǻǼǴǳǹǬȃǴǾǴ�ȑǹȄǿ�ǺǽǺǭǿ�ǹǬ�ǼǺǷȈ�ǺǻȑǶǿǹǬ��ȋǶȅǺ�ǮǮǬǲǬȏ��ȅǺ�ȂǱ�Ǯ�ǾǮǺȒȁ�ȑǹǾǱǼǱǽǬȁ�

ǛȑǽǷȋ�ǻǼǴǳǹǬȃǱǹǹȋ�ǸȑǽȂǱǮǴǵ�ǢǱǹǾǼ�ǽǺȂȑǬǷȈǹǺȒ�ǰǺǻǺǸǺǯǴ�ǭǿǰǱ�ǶǺǹǾǼǺǷȊǮǬǾǴ�
ǺǻȑǶǿǹǽǾǮǺ��ǝǿǰ�ǻǺǾǼȑǭǹǺ�ȑǹȀǺǼǸǿǮǬǾǴ�ǻǼǺ�ǭǿǰȈ�ȋǶȑ�ǳǸȑǹǴ�ǿ�ȂȈǺǸǿ�ǻǴǾǬǹǹȑ�

ǞǴ�ǸǺǲǱȄ�ǻǱǼǱǭǿǮǬǾǴ�ǿ�ǛǺǷȈȅȑ�ǳ�ǰȑǰǿǽǱǸ�ȑ�ǭǬǭǿǽǱȊ��ǰȋǰȈǶǺǸ�ǬǭǺ�ǾȑǾǶǺȊ��ǘǺǲǷǴǮǺ��
ǾǺǭǺȊ�ǺǻȑǶǿȏǾȈǽȋ�ȑǹȄǴǵ�ǰǺǼǺǽǷǴǵ��ǟ�Ǯǽȑȁ�ǮǴǻǬǰǶǬȁ�ǰǺǼǺǽǷǬ�ǺǽǺǭǬ��ȋǶǬ�ǻǱǼǱǭǿǮǬȏ�
ǳ�ǾǺǭǺȊ��ǻǺǮǴǹǹǬ�ǸǬǾǴ�ǰǺǶǿǸǱǹǾǴ��ȅǺ�ǻȑǰǾǮǱǼǰǲǿȊǾȈ��ȅǺ�ǮǺǹǬ�ǾǮȑǵ�ǺǻȑǶǿǹ�ȑ�ǹǱǽǱ�
ǳǬ�ǾǱǭǱ�ȊǼǴǰǴȃǹǿ�ǮȑǰǻǺǮȑǰǬǷȈǹȑǽǾȈ�

0RŮHV]�E\ý�WXWDM�]�G]LDGNLHP��EDEFLĉ��ZXMNLHP�OXE�FLRFLĉ��0RŮHV]�E\ý�]�LQQ\P�
GRURVâ\P��NWyU\�VLĘ�7REĉ�RSLHNXMH��:�NDŮG\P�SU]\SDGNX�GRURVâ\��NWyU\�MHVW�
]�7REĉ��PXVL�PLHý�GRNXPHQW\�SRWZLHUG]DMĉFH��ŮH�RSLHNXMH�VLĘ�7REĉ�L�ELHU]H�]D�
&LHELH�SUDZQĉ�RGSRZLHG]LDOQRŒý�

ǟǖǜ
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Nie jestem z dorosłym. Kto mógłby się mną zająć?!"

:�WDNLFK�SU]\SDGNDFK�QDOHŮ\�VNRQWDNWRZDý�VLĘ�]�8U]ĘGHP�GR�6SUDZ�&XG]R]LHPFyZ��
DE\�XSHZQLý�VLĘ��ŮH�RWU]\PDV]�RFKURQĘ�L�RSLHNĘ��NWyUHM�SRWU]HEXMHV]��SRQLHZDŮ�PDV]�
PQLHM�QLŮ����ODW��-HG\Q\P�Z\MĉWNLHP�MHVW�V\WXDFMD��JG\�MHVWHŒ�Z�]ZLĉ]NX�PDâŮHĽVNLP��
0RŮHV]�SRSURVLý�NRJRŒ�R�SRPRF�Z�]DâDWZLHQLX�WHJR�

/LVWD�RUJDQL]DFML��NWyUH�PRJĉ�&L�Z�W\P�SRPyF��]QDMGXMĉ�VLĘ�QD�NRĽFX�WHJR�SU]HZRGQLND��
3RQLHZDŮ�PDV]�PQLHM�QLŮ����ODW��RGSRZLHGQL�VĉG�RSLHNXĽF]\�]RVWDQLH�SRSURV]RQ\�
R�PLDQRZDQLH�NXUDWRUD�OXE��MHŒOL�MHVWHŒ�REMĘW\��D��W\PF]DVRZĉ�RFKURQĉ��3(6(/�]�VWDWXVHP�
8.5���RWU]\PDV]�RSLHNXQD�W\PF]DVRZHJR��6ĉG�PRŮH�]DS\WDý�R�7ZRMH�]GDQLH�QD�WHQ�WHPDW�

*G\�NXUDWRU�]RVWDQLH�PLDQRZDQ\��VĉG�SRLQIRUPXMH�&LĘ�R�W\P�RUD]�SRZLDGRPL�ORNDOQH�
&HQWUXP�3RPRF\�5RG]LQLH��2ŒURGHN�3RPRF\�6SRâHF]QHM�RUD]�6WUDŮ�*UDQLF]Qĉ�
.XUDWRU�MHVW�RGSRZLHG]LDOQ\�]D�&LHELH�L�EĘG]LH�&LĘ�UHSUH]HQWRZDâ�SU]HG�VĉGDPL�L�LQQ\PL�
LQVW\WXFMDPL�SRGF]DV�7ZRMHJR�SRE\WX�Z�3ROVFH��DŮ�GR�RVLĉJQLĘFLD�SU]H]�&LHELH����URNX�
Ů\FLD��-HJR�]DGDQLHP�MHVW�SRSURZDG]HQLH�&LHELH�L�]DSHZQLHQLH�&L�RFKURQ\�Z�3ROVFH��
%ĘG]LHV]�UyZQLHŮ�]DUHMHVWURZDQ\��D��Z�5HMHVWU]H�0DâROHWQLFK�8NUDLĽFyZ��%ĘGĉ�WDP�
]DZDUWH�LQIRUPDFMH�R�7RELH��7ZRLP�RSLHNXQLH�W\PF]DVRZ\P�L�PLHMVFX�]DPLHV]NDQLD�

ǞǴ�ǸǺǲǱȄ�ǻǺǻǼǺǽǴǾǴ�ǶǺǯǺǽȈ�ǰǺǻǺǸǺǯǾǴ�ǾǺǭȑ�ǿ�ȂȈǺǸǿ��ǎ�ǶȑǹȂȑ�ȂȈǺǯǺ�ǻǺǽȑǭǹǴǶǬ
ǸǴ�ǹǬǮǱǷǴ�ǶǺǹǾǬǶǾǹȑ�ǰǬǹȑ�ǺǼǯǬǹȑǳǬȂȑǵ��ȋǶȑ�ǸǺǲǿǾȈ�ǾǺǭȑ�ǰǺǻǺǸǺǯǾǴ�
ǚǽǶȑǷȈǶǴ�ǾǺǭȑ�ǸǱǹȄǱ����ǼǺǶȑǮ��ǸȑǽȂǱǮǴǵ�ǺǻȑǶǿǹǽȈǶǴǵ�ǽǿǰ�ǺǾǼǴǸǬȏ�ǳǬǻǴǾ�ǻǼǺ�
ǻǼǴǳǹǬȃǱǹǹȋ�ǖǿǼǬǾǺǼǬ�ǬǭǺ��ȋǶȅǺ�ǾǴ�ǻǱǼǱǭǿǮǬȏȄ�ǻȑǰ�ǾǴǸȃǬǽǺǮǴǸ�ǳǬȁǴǽǾǺǸ��3(6(/�
ǳȑ�ǽǾǬǾǿǽǺǸ�8.5���ǾǺǭȑ�ǭǿǰǱ�ǻǼǴǳǹǬȃǱǹǴǵ�ǾǴǸȃǬǽǺǮǴǵ�ǺǻȑǶǿǹ��ǝǿǰ�ǸǺǲǱ�ǳǬǻǴǾǬǾǴ�ǾǱǭǱ�
ǻǼǺ�ǾǮǺȊ�ǰǿǸǶǿ��ǛȑǽǷȋ�ǻǼǴǳǹǬȃǱǹǹȋ�ǖǿǼǬǾǺǼǬ�ǽǿǰ�ǻǺǮȑǰǺǸǴǾȈ�ǾǱǭǱ�ǻǼǺ�ȂǱ��Ǭ�ǾǬǶǺǲ�
ǻǱǼǱǰǬǽǾȈ�ȑǹȀǺǼǸǬȂȑȊ�ǰǺ�ǢǱǹǾǼǿ�ǽǺȂȑǬǷȈǹǺȒ�ǰǺǻǺǸǺǯǴ��2ŒURGHN�3RPRF\�6SRâHF]QHM���
ǢǱǹǾǼǿ�ǽȑǸǱǵǹǺȒ�ǰǺǻǺǸǺǯǴ��&HQWUXP�3RPRF\�5RG]LQLH���ǾǬ�ǛǼǴǶǺǼǰǺǹǹǺȒ�ǽǷǿǲǭǴ�
�6WUDŮ�*UDQLF]Qĉ��
ǖǿǼǬǾǺǼ�ǮȑǰǻǺǮȑǰǬȏ�ǳǬ�ǾǱǭǱ�ȑ�ǭǿǰǱ�ǾǮǺȒǸ�ǻǼǱǰǽǾǬǮǹǴǶǺǸ�ǻȑǰ�ȃǬǽ�ǾǮǺǯǺ�ǻǱǼǱǭǿǮǬǹǹȋ�
Ǯ�ǛǺǷȈȅȑ�ǰǺ�ǰǺǽȋǯǹǱǹǹȋ�ǾǺǭǺȊ����ǼǺǶȑǮ��ǕǺǯǺ�ǳǬǮǰǬǹǹȋǸ�ȏ�ǺǻȑǶǬ�ǾǬ�ǳǬǭǱǳǻǱȃǱǹǹȋ�
ǾǮǺȏǯǺ�ǳǬȁǴǽǾǿ��
ǞǬǶǺǲ�ǾǱǭǱ�ǭǿǰǱ�ǳǬǼǱȏǽǾǼǺǮǬǹǺ�Ǯ�ǜǱȏǽǾǼȑ�ǸǬǷǺǷȑǾǹȑȁ�ǿǶǼǬȒǹȂȑǮ��ǞǿǰǴ�ǮǶǷȊȃǱǹȑ�ǰǬǹȑ�
ǻǼǺ�ǾǱǭǱ��ǾǮǺǯǺ�ǾǴǸȃǬǽǺǮǺǯǺ�ǺǻȑǶǿǹǬ�ȑ�ǸȑǽȂǱ�ǻǼǺǲǴǮǬǹǹȋ�

ǞǴ�ǸǺǲǱȄ�ǭǿǾǴ�ǾǿǾ�ǽǬǸ�ǬǭǺ�ǳ�ȑǹȄǴǸǴ�ǰȑǾȈǸǴ��ǘǺǲǷǴǮǺ��ǾǴ�ǻǼǴȒȁǬǮ�ǰǺ�ǛǺǷȈȅȑ�
ǳ�ǭǬǾȈǶǺǸ�ǬǭǺ�ȑǹȄǴǸ�ǰǺǼǺǽǷǴǸ��ǬǷǱ�ǾǱǻǱǼ�ǳǬǷǴȄǴǮǽȋ�ǽǬǸ��ǚǽǺǭǬ��ȋǶǬ�ǰǺǯǷȋǰǬǷǬ�
ǳǬ�ǾǺǭǺȊ��ǭȑǷȈȄǱ�ǹǱ�ǸǺǲǱ�ȂǱ�ǼǺǭǴǾǴ��ǟ�ǾǬǶǴȁ�ǮǴǻǬǰǶǬȁ�ǻǺǾǼȑǭǹǺ�ǳǮǱǼǹǿǾǴǽȋ�
ǰǺ�ǟǻǼǬǮǷȑǹǹȋ�ǽǻǼǬǮǬǸǴ�ȑǹǺǳǱǸȂȑǮ��ȅǺǭ�ǻǱǼǱǶǺǹǬǾǴǽȋ��ȅǺ�ǾǴ�ǺǾǼǴǸǬȏȄ�ǳǬȁǴǽǾ�
ȑ�ǻȑǶǷǿǮǬǹǹȋ��ȋǶȑ�ǾǺǭȑ�ǻǺǾǼȑǭǹȑ��ǺǽǶȑǷȈǶǴ�ǾǺǭȑ�ȅǱ�ǹǱ�ǮǴǻǺǮǹǴǷǺǽȋ����ǼǺǶȑǮ��
ǁǰǴǹǴǸ�ǮǴǹȋǾǶǺǸ�ȏ�ǺǰǼǿǲǱǹǹȋ�

0RŮHV]�WX�E\ý�VDP�D��OXE�]�LQQ\PL�G]LHýPL��%\ý�PRŮH�SU]\MHFKDâHŒ��DŒ��GR�3ROVNL�
]�URG]LFHP�OXE�LQQ\P�GRURVâ\P��DOH�WHUD]�MHVWHŒ�VDP�D���2VRED��NWyUD�GRW\FKF]DV�VLĘ�
7REĉ�RSLHNRZDâD��]�UyŮQ\FK�SRZRGyZ�QLH�PRŮH�MXŮ�WHJR�URELý�

ǟǖǜ Зі мною немає дорослого.
Хто міг би про мене піклуватися?
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!"

-HŒOL�QLH�PD�GRNXPHQWyZ��RVRED�RSLHNXMĉFD�VLĘ�7REĉ�EĘG]LH�PXVLDâD�]âRŮ\ý�
ZQLRVHN�GR�RGSRZLHGQLHJR�VĉGX�RSLHNXĽF]HJR�R�PLDQRZDQLH�MHM�W\PF]DVRZ\P�
RSLHNXQHP��,VWQLHMĉ�RUJDQL]DFMH��NWyUH�PRJĉ�SRPyF�&L�Z�W\P�EH]SâDWQLH��
Z\PLHQLRQH�QD�NRĽFX�WHJR�SU]HZRGQLND�

6ĉG�PD���GQL�QD�GRNRQDQLH�WHJR�PLDQRZDQLD��6ĉG�PRŮH�SRSURVLý�R�7ZRMĉ�RSLQLĘ�
SU]HG�GRNRQDQLHP�MDNLHJRNROZLHN�PLDQRZDQLD��:�QLHNWyU\FK�SU]\SDGNDFK�VĉG�
PRŮH�PLDQRZDý�LQQĉ�RVREĘ�QD�7ZRMHJR�RSLHNXQD�W\PF]DVRZHJR��MHŒOL�X]QD��
ŮH�MHVW�WR�Z�7ZRLP�QDMOHSV]\P�LQWHUHVLH�

3R�PLDQRZDQLX��ORNDOQH�&HQWUXP�3RPRF\�6SRâHF]QHM�EĘG]LH�PRQLWRURZDý�RSLHNĘ��
6ĉG�PXVL�E\ý�SRLQIRUPRZDQ\�R�ZV]HONLFK�]PLDQDFK�Z�WHM�UHODFML�

ǫǶȅǺ�ǾǬǶȑ�ǰǺǶǿǸǱǹǾǴ�ǮȑǰǽǿǾǹȑ��ǺǽǺǭǬ��ȋǶǬ�ǻȑǶǷǿȏǾȈǽȋ�ǻǼǺ�ǾǱǭǱ��ǻǺǮǴǹǹǬ�ǻǺǰǬǾǴ�
ǳǬȋǮǿ�ǰǺ�ǸȑǽȂǱǮǺǯǺ�ǺǻȑǶǿǹȃǺǯǺ�ǽǿǰǿ�ǻǼǺ�ǻǼǴǳǹǬȃǱǹǹȋ�ȒȒ�ǾǴǸȃǬǽǺǮǴǸ�ǺǻȑǶǿǹǺǸ��
ǁ�ǺǼǯǬǹȑǳǬȂȑȒ��ȋǶȑ�ǸǺǲǿǾȈ�ǭǱǳǶǺȄǾǺǮǹǺ�ǰǺǻǺǸǺǯǾǴ�ǾǺǭȑ�ǳ�ȂǴǸ��ǮǺǹǴ�ǮǶǬǳǬǹȑ�Ǯ�ǶȑǹȂȑ�
ȂȈǺǯǺ�ǻǺǽȑǭǹǴǶǬ��

ǝǿǰ�ǸǬȏ���ǰǹȑ�ǹǬ�ǳǰȑǵǽǹǱǹǹȋ�ǾǬǶǺǯǺ�ǻǼǴǳǹǬȃǱǹǹȋ��ǝǿǰ�ǸǺǲǱ�ǳǬǻǼǺǽǴǾǴ�ǾǮǺȊ�
ǰǿǸǶǿ�ǻǱǼǱǰ�ǻǼǴǳǹǬȃǱǹǹȋǸ�ǭǿǰȈ�ȋǶǺǯǺ�ǺǻȑǶǿǹǽǾǮǬ��ǟ�ǰǱȋǶǴȁ�ǮǴǻǬǰǶǬȁ�ǽǿǰ�ǸǺǲǱ�
ǻǼǴǳǹǬȃǴǾǴ�ȑǹȄǿ�ǺǽǺǭǿ�ǹǬ�ǼǺǷȈ�ǺǻȑǶǿǹǬ��ȋǶȅǺ�ǮǮǬǲǬȏ��ȅǺ�ȂǱ�Ǯ�ǾǮǺȒȁ�ȑǹǾǱǼǱǽǬȁ�

ǛȑǽǷȋ�ǻǼǴǳǹǬȃǱǹǹȋ�ǸȑǽȂǱǮǴǵ�ǢǱǹǾǼ�ǽǺȂȑǬǷȈǹǺȒ�ǰǺǻǺǸǺǯǴ�ǭǿǰǱ�ǶǺǹǾǼǺǷȊǮǬǾǴ�
ǺǻȑǶǿǹǽǾǮǺ��ǝǿǰ�ǻǺǾǼȑǭǹǺ�ȑǹȀǺǼǸǿǮǬǾǴ�ǻǼǺ�ǭǿǰȈ�ȋǶȑ�ǳǸȑǹǴ�ǿ�ȂȈǺǸǿ�ǻǴǾǬǹǹȑ�

ǞǴ�ǸǺǲǱȄ�ǻǱǼǱǭǿǮǬǾǴ�ǿ�ǛǺǷȈȅȑ�ǳ�ǰȑǰǿǽǱǸ�ȑ�ǭǬǭǿǽǱȊ��ǰȋǰȈǶǺǸ�ǬǭǺ�ǾȑǾǶǺȊ��ǘǺǲǷǴǮǺ��
ǾǺǭǺȊ�ǺǻȑǶǿȏǾȈǽȋ�ȑǹȄǴǵ�ǰǺǼǺǽǷǴǵ��ǟ�Ǯǽȑȁ�ǮǴǻǬǰǶǬȁ�ǰǺǼǺǽǷǬ�ǺǽǺǭǬ��ȋǶǬ�ǻǱǼǱǭǿǮǬȏ�
ǳ�ǾǺǭǺȊ��ǻǺǮǴǹǹǬ�ǸǬǾǴ�ǰǺǶǿǸǱǹǾǴ��ȅǺ�ǻȑǰǾǮǱǼǰǲǿȊǾȈ��ȅǺ�ǮǺǹǬ�ǾǮȑǵ�ǺǻȑǶǿǹ�ȑ�ǹǱǽǱ�
ǳǬ�ǾǱǭǱ�ȊǼǴǰǴȃǹǿ�ǮȑǰǻǺǮȑǰǬǷȈǹȑǽǾȈ�

0RŮHV]�E\ý�WXWDM�]�G]LDGNLHP��EDEFLĉ��ZXMNLHP�OXE�FLRFLĉ��0RŮHV]�E\ý�]�LQQ\P�
GRURVâ\P��NWyU\�VLĘ�7REĉ�RSLHNXMH��:�NDŮG\P�SU]\SDGNX�GRURVâ\��NWyU\�MHVW�
]�7REĉ��PXVL�PLHý�GRNXPHQW\�SRWZLHUG]DMĉFH��ŮH�RSLHNXMH�VLĘ�7REĉ�L�ELHU]H�]D�
&LHELH�SUDZQĉ�RGSRZLHG]LDOQRŒý�

ǟǖǜ
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Czy mogę opuścić Polskę?

Чи можу я залишити Польщу?

!"

-HŒOL�PDV]�VWDWXV�8.5��PRŮHV]�SRGUyŮRZDý�Z�REUĘELH�8QLL�(XURSHMVNLHM�QD�NUyWNLH�
RNUHV\�F]DVX�

-HŒOL�RSXŒFLV]�3ROVNĘ�QD�SRQDG����GQL��7ZyM�VWDWXV�8.5�PRŮH�]RVWDý�&L�RGHEUDQ\��
=DOHFD�VLĘ�]DVLĘJQLĘFLH�SRUDG\�SU]HG�RSXV]F]HQLHP�3ROVNL�

ǫǶȅǺ�ǿ�ǾǱǭǱ�ȏ�ǽǾǬǾǿǽ�8.5��ǾǴ�ǸǺǲǱȄ�ǻǺǰǺǼǺǲǿǮǬǾǴ�Ǯ�ǸǱǲǬȁ�ǁǮǼǺǻǱǵǽȈǶǺǯǺ�
ǝǺȊǳǿ�ǹǬ�ǶǺǼǺǾǶȑ�ǻǱǼȑǺǰǴ�ȃǬǽǿ�

ǫǶȅǺ�ǾǴ�ǻǺǶǴǹǱȄ�ǛǺǷȈȅǿ�ǹǬ�ǻǺǹǬǰ����ǰǹȑǮ��ǾǮȑǵ�ǽǾǬǾǿǽ�8.5�ǸǺǲǱ�ǭǿǾǴ�
ǬǹǿǷȈǺǮǬǹǴǵ��ǜǱǶǺǸǱǹǰǿȏǾȈǽȋ�ǳǮǱǼǹǿǾǴǽȋ�ǳǬ�ǶǺǹǽǿǷȈǾǬȂȑȏȊ�ǻǱǼǱǰ�ǮǴȒǳǰǺǸ�
ǳ�ǛǺǷȈȅȑ�

ǫǶȅǺ�ǾǺǭȑ�ǸǱǹȄǱ����ǼǺǶȑǮ��ǾǺǭȑ�ǳǹǬǰǺǭǴǾȈǽȋ�ǰǺǳǮȑǷ�Ǯȑǰ�ǺǽǺǭǴ��ȋǶǬ�ǮȑǰǻǺǮȑǰǬȏ�
ǳǬ�ǾǱǭǱ��ǃǹȄȑ�ǺǼǯǬǹǴ�ǮǷǬǰǴ�ǾǬǶǺǲ�ǸǺǲǿǾȈ�ǻǺǾǼǱǭǿǮǬǾǴ�ǻǼǺȑǹȀǺǼǸǿǮǬǾǴ�ǻǼǺ�ȂǱ��
ǹǬǻǼǴǶǷǬǰ��ǺǻȑǶǿǹǽȈǶǴǵ�ǽǿǰ�

-HŒOL�PDV]�PQLHM�QLŮ����ODW��EĘG]LHV]�SRWU]HERZDý�]JRG\�RVRE\�RGSRZLHG]LDOQHM�
]D�&LHELH��.RQLHF]QH�PRŮH�E\ý�UyZQLHŮ�SRLQIRUPRZDQLH�LQQ\FK�RUJDQyZ��WDNLFK�
MDN�VĉG�RSLHNXĽF]\��.RQLHF]QLH�PRŮH�E\ý�UyZQLHŮ�XG]LHOHQLH�LFK�]JRG\�

ǟǖǜ

Co powinienem(-nam) zrobić,
jeśli nie czuję się bezpiecznie? 
0RŮH�VLĘ�]GDU]\ý�ZLHOH�V\WXDFML��Z�NWyU\FK�QLH�F]XMHV]�VLĘ�EH]SLHF]QLH��0RŮHV]�
GRŒZLDGF]Dý�SU]HPRF\��QDGXŮ\ý�OXE�]DQLHGEDQLD��.WRŒ�PRŮH�&L�JUR]Lý��0RŮH�WR�PLHý�
PLHMVFH�Z�URG]LQLH��VSRâHF]QRŒFLDFK��V]NRâDFK�L�LQVW\WXFMDFK��0RŮH�VLĘ�WR�UyZQLHŮ�
]GDU]\ý�RQOLQH�

-HŒOL�QLH�F]XMHV]�VLĘ�EH]SLHF]QLH��SRZLQLHQHŒ��QDŒ��SRZLHG]LHý�R�W\P�VZRMHPX�URG]LFRZL��
SUDZQHPX�RSLHNXQRZL�OXE�QDXF]\FLHORZL��NWyU]\�PDMĉ�RERZLĉ]HN�&L�SRPyF�L�]JâRVLý�
VSUDZĘ�SROLFML��-HŒOL�FKFHV]��PRŮHV]�]DG]ZRQLý�VDPRG]LHOQLH�QD�SROLFMĘ�OXE�]JâRVLý�
VLĘ�GR�UyŮQ\FK�RUJDQL]DFML��NWyUH�&L�SRPRJĉ��'RZLHV]�VLĘ��MDN�WR�]URELý�QD�NRĽFX
WHJR�SU]HZRGQLND�

'RVWĘSQ\�MHVW�UyZQLHŮ�QXPHU�WHOHIRQX�116 111�!�WHOHIRQ�]DXIDQLD�GOD�G]LHFL�
L�QDVWRODWNyZ��/LQLD�MHVW�DQRQLPRZD��EH]SâDWQD��GRVWĘSQD�FDâĉ�GREĘ��RIHUXMH�
ZVSDUFLH�WDNŮH�Z�MĘ]\NX�XNUDLĽVNLP�L�]DSHZQLD�SHâQĉ�G\VNUHFMĘ�

1XPHU�DODUPRZ\�GR�SROLFML��SRJRWRZLD�L�VWUDŮ\�SRŮDUQHM�Z�3ROVFH�WR� 112.�

ǟ�ǰǱȋǶǴȁ�ǽǴǾǿǬȂȑȋȁ�ǾǴ�ǸǺǲǱȄ�ǮȑǰȃǿǮǬǾǴ�ǹǱǭǱǳǻǱǶǿ��ǙǬǻǼǴǶǷǬǰ��ǿ�ǮǴǻǬǰǶǬȁ�ǹǬǽǴǷȈǽǾǮǬ��
ǳǷǺǮǲǴǮǬǹǹȋ�ǬǭǺ�ǳǬǹǱǰǭǬǹǹȋ��ǡǾǺǽȈ�ǸǺǲǱ�ǾǺǭȑ�ǳǬǯǼǺǲǿǮǬǾǴ��ǢǱ�ǸǺǲǱ�ǾǼǬǻǷȋǾǴǽȋ�
Ǯ�ǼǺǰǴǹȑ��ǽǻȑǷȈǹǺǾǬȁ��ȄǶǺǷǬȁ�ȑ�ǼȑǳǹǴȁ�ǿǽǾǬǹǺǮǬȁ��ǢǱ�ǾǬǶǺǲ�ǸǺǲǱ�ǮȑǰǭǿǮǬǾǴǽȋ�Ǯ�ǃǹǾǱǼǹǱǾȑ�

ǫǶȅǺ�ǾǴ�ǹǱ�ǮȑǰȃǿǮǬȏȄ�ǽǱǭǱ�ǭǱǳǻǱȃǹǺ��ǾǴ�ǻǺǮǴǹǱǹ�ǼǺǳǻǺǮȑǽǾǴ�ǻǼǺ�ȂǱ�ǽǮǺȏǸǿ�
ǭǬǾȈǶǺǮȑ��ǳǬǶǺǹǹǺǸǿ�ǺǻȑǶǿǹǺǮȑ�ǬǭǺ�ǮȃǴǾǱǷȊ��ȋǶȑ�ǸǬȊǾȈ�ǺǭǺǮ
ȋǳǺǶ�ǰǺǻǺǸǺǯǾǴ�ǾǺǭȑ�
ȑ�ǻǺǮȑǰǺǸǴǾǴ�ǻǼǺ�ȂǱ�ǻǺǷȑȂȑȊ��ǫǶȅǺ�ȁǺȃǱȄ��ǾǴ�ǸǺǲǱȄ�ǽǬǸǺǽǾȑǵǹǺ�ǳǬǾǱǷǱȀǺǹǿǮǬǾǴ�
ǿ�ǻǺǷȑȂȑȊ�ǬǭǺ�ǳǮǱǼǹǿǾǴǽȋ�ǰǺ�ǼȑǳǹǴȁ�ǺǼǯǬǹȑǳǬȂȑǵ��ȋǶȑ�ǾǺǭȑ�ǰǺǻǺǸǺǲǿǾȈ��ǫǶ�ȂǱ�ǳǼǺǭǴǾǴ��
ǸǺǲǹǬ�ǰȑǳǹǬǾǴǽȋ�Ǯ�ǶȑǹȂȑ�ȂȈǺǯǺ�ǻǺǽȑǭǹǴǶǬ�

ǞǬǶǺǲ�ǰǺǽǾǿǻǹǴǵ�ǾǱǷǱȀǺǹǹǴǵ�ǹǺǸǱǼ� 116 111��ǢǱ�ǾǱǷǱȀǺǹǹǬ�Ƿȑǹȑȋ�ǰǷȋ�ǰȑǾǱǵ�ǾǬ�
ǻȑǰǷȑǾǶȑǮ��ǎǺǹǬ�ȏ�ǬǹǺǹȑǸǹǺȊ��ǭǱǳǶǺȄǾǺǮǹǺȊ��ǰǺǽǾǿǻǹǺȊ�ȂȑǷǺǰǺǭǺǮǺ��ǶǺǹȀȑǰǱǹȂȑǵǹǺȊ�
ȑ�ǹǬǰǬȏ�ǻǽǴȁǺǷǺǯȑȃǹǿ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǿ�ǾǬ�ǰǺǽǾǿǻǹǬ�ǾǬǶǺǲ�ǿǶǼǬȒǹǽȈǶǺȊ�ǸǺǮǺȊ�

ǑǶǽǾǼǱǹǴǵ�ǾǱǷǱȀǺǹǹǴǵ�ǹǺǸǱǼ�ǰǷȋ�ǻǺǷȑȂȑȒ��ȄǮǴǰǶǺȒ�ǰǺǻǺǸǺǯǴ�ȑ�ǻǺǲǱǲǹǺȒ�ǺȁǺǼǺǹǴ�
Ǯ�ǛǺǷȈȅȑ�³�112�
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ǟǖǜ Що мені робити, якщо я не відчуваю
себе безпечно?
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=DOHFD�VLĘ�]DVLĘJQLĘFLH�SRUDG\�SU]HG�RSXV]F]HQLHP�3ROVNL�

ǫǶȅǺ�ǿ�ǾǱǭǱ�ȏ�ǽǾǬǾǿǽ�8.5��ǾǴ�ǸǺǲǱȄ�ǻǺǰǺǼǺǲǿǮǬǾǴ�Ǯ�ǸǱǲǬȁ�ǁǮǼǺǻǱǵǽȈǶǺǯǺ�
ǝǺȊǳǿ�ǹǬ�ǶǺǼǺǾǶȑ�ǻǱǼȑǺǰǴ�ȃǬǽǿ�

ǫǶȅǺ�ǾǴ�ǻǺǶǴǹǱȄ�ǛǺǷȈȅǿ�ǹǬ�ǻǺǹǬǰ����ǰǹȑǮ��ǾǮȑǵ�ǽǾǬǾǿǽ�8.5�ǸǺǲǱ�ǭǿǾǴ�
ǬǹǿǷȈǺǮǬǹǴǵ��ǜǱǶǺǸǱǹǰǿȏǾȈǽȋ�ǳǮǱǼǹǿǾǴǽȋ�ǳǬ�ǶǺǹǽǿǷȈǾǬȂȑȏȊ�ǻǱǼǱǰ�ǮǴȒǳǰǺǸ�
ǳ�ǛǺǷȈȅȑ�

ǫǶȅǺ�ǾǺǭȑ�ǸǱǹȄǱ����ǼǺǶȑǮ��ǾǺǭȑ�ǳǹǬǰǺǭǴǾȈǽȋ�ǰǺǳǮȑǷ�Ǯȑǰ�ǺǽǺǭǴ��ȋǶǬ�ǮȑǰǻǺǮȑǰǬȏ�
ǳǬ�ǾǱǭǱ��ǃǹȄȑ�ǺǼǯǬǹǴ�ǮǷǬǰǴ�ǾǬǶǺǲ�ǸǺǲǿǾȈ�ǻǺǾǼǱǭǿǮǬǾǴ�ǻǼǺȑǹȀǺǼǸǿǮǬǾǴ�ǻǼǺ�ȂǱ��
ǹǬǻǼǴǶǷǬǰ��ǺǻȑǶǿǹǽȈǶǴǵ�ǽǿǰ�

-HŒOL�PDV]�PQLHM�QLŮ����ODW��EĘG]LHV]�SRWU]HERZDý�]JRG\�RVRE\�RGSRZLHG]LDOQHM�
]D�&LHELH��.RQLHF]QH�PRŮH�E\ý�UyZQLHŮ�SRLQIRUPRZDQLH�LQQ\FK�RUJDQyZ��WDNLFK�
MDN�VĉG�RSLHNXĽF]\��.RQLHF]QLH�PRŮH�E\ý�UyZQLHŮ�XG]LHOHQLH�LFK�]JRG\�

ǟǖǜ

Co powinienem(-nam) zrobić,
jeśli nie czuję się bezpiecznie? 
0RŮH�VLĘ�]GDU]\ý�ZLHOH�V\WXDFML��Z�NWyU\FK�QLH�F]XMHV]�VLĘ�EH]SLHF]QLH��0RŮHV]�
GRŒZLDGF]Dý�SU]HPRF\��QDGXŮ\ý�OXE�]DQLHGEDQLD��.WRŒ�PRŮH�&L�JUR]Lý��0RŮH�WR�PLHý�
PLHMVFH�Z�URG]LQLH��VSRâHF]QRŒFLDFK��V]NRâDFK�L�LQVW\WXFMDFK��0RŮH�VLĘ�WR�UyZQLHŮ�
]GDU]\ý�RQOLQH�

-HŒOL�QLH�F]XMHV]�VLĘ�EH]SLHF]QLH��SRZLQLHQHŒ��QDŒ��SRZLHG]LHý�R�W\P�VZRMHPX�URG]LFRZL��
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1XPHU�DODUPRZ\�GR�SROLFML��SRJRWRZLD�L�VWUDŮ\�SRŮDUQHM�Z�3ROVFH�WR� 112.�

ǟ�ǰǱȋǶǴȁ�ǽǴǾǿǬȂȑȋȁ�ǾǴ�ǸǺǲǱȄ�ǮȑǰȃǿǮǬǾǴ�ǹǱǭǱǳǻǱǶǿ��ǙǬǻǼǴǶǷǬǰ��ǿ�ǮǴǻǬǰǶǬȁ�ǹǬǽǴǷȈǽǾǮǬ��
ǳǷǺǮǲǴǮǬǹǹȋ�ǬǭǺ�ǳǬǹǱǰǭǬǹǹȋ��ǡǾǺǽȈ�ǸǺǲǱ�ǾǺǭȑ�ǳǬǯǼǺǲǿǮǬǾǴ��ǢǱ�ǸǺǲǱ�ǾǼǬǻǷȋǾǴǽȋ�
Ǯ�ǼǺǰǴǹȑ��ǽǻȑǷȈǹǺǾǬȁ��ȄǶǺǷǬȁ�ȑ�ǼȑǳǹǴȁ�ǿǽǾǬǹǺǮǬȁ��ǢǱ�ǾǬǶǺǲ�ǸǺǲǱ�ǮȑǰǭǿǮǬǾǴǽȋ�Ǯ�ǃǹǾǱǼǹǱǾȑ�

ǫǶȅǺ�ǾǴ�ǹǱ�ǮȑǰȃǿǮǬȏȄ�ǽǱǭǱ�ǭǱǳǻǱȃǹǺ��ǾǴ�ǻǺǮǴǹǱǹ�ǼǺǳǻǺǮȑǽǾǴ�ǻǼǺ�ȂǱ�ǽǮǺȏǸǿ�
ǭǬǾȈǶǺǮȑ��ǳǬǶǺǹǹǺǸǿ�ǺǻȑǶǿǹǺǮȑ�ǬǭǺ�ǮȃǴǾǱǷȊ��ȋǶȑ�ǸǬȊǾȈ�ǺǭǺǮ
ȋǳǺǶ�ǰǺǻǺǸǺǯǾǴ�ǾǺǭȑ�
ȑ�ǻǺǮȑǰǺǸǴǾǴ�ǻǼǺ�ȂǱ�ǻǺǷȑȂȑȊ��ǫǶȅǺ�ȁǺȃǱȄ��ǾǴ�ǸǺǲǱȄ�ǽǬǸǺǽǾȑǵǹǺ�ǳǬǾǱǷǱȀǺǹǿǮǬǾǴ�
ǿ�ǻǺǷȑȂȑȊ�ǬǭǺ�ǳǮǱǼǹǿǾǴǽȋ�ǰǺ�ǼȑǳǹǴȁ�ǺǼǯǬǹȑǳǬȂȑǵ��ȋǶȑ�ǾǺǭȑ�ǰǺǻǺǸǺǲǿǾȈ��ǫǶ�ȂǱ�ǳǼǺǭǴǾǴ��
ǸǺǲǹǬ�ǰȑǳǹǬǾǴǽȋ�Ǯ�ǶȑǹȂȑ�ȂȈǺǯǺ�ǻǺǽȑǭǹǴǶǬ�
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ǻȑǰǷȑǾǶȑǮ��ǎǺǹǬ�ȏ�ǬǹǺǹȑǸǹǺȊ��ǭǱǳǶǺȄǾǺǮǹǺȊ��ǰǺǽǾǿǻǹǺȊ�ȂȑǷǺǰǺǭǺǮǺ��ǶǺǹȀȑǰǱǹȂȑǵǹǺȊ�
ȑ�ǹǬǰǬȏ�ǻǽǴȁǺǷǺǯȑȃǹǿ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǿ�ǾǬ�ǰǺǽǾǿǻǹǬ�ǾǬǶǺǲ�ǿǶǼǬȒǹǽȈǶǺȊ�ǸǺǮǺȊ�

ǑǶǽǾǼǱǹǴǵ�ǾǱǷǱȀǺǹǹǴǵ�ǹǺǸǱǼ�ǰǷȋ�ǻǺǷȑȂȑȒ��ȄǮǴǰǶǺȒ�ǰǺǻǺǸǺǯǴ�ȑ�ǻǺǲǱǲǹǺȒ�ǺȁǺǼǺǹǴ�
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себе безпечно?

112 116 111
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ǙǱǺǭȁȑǰǹǺ�ǼǺǳǿǸȑǾǴ�ǽǮǺȒ�ǻǼǬǮǬ�ȑ�ǿǽǮȑǰǺǸǷȊǮǬǾǴ�ǾǱ��ȅǺ�ǮȑǰǭǿǮǬȏǾȈǽȋ�ǹǬǮǶǺǷǺ�
ǾǱǭǱ��ǛǺǯǺǮǺǼǴ�ǳ�ǷȊǰǴǹǺȊ��ȋǶȑǵ�ǾǴ�ǰǺǮȑǼȋȏȄ�ȑ�ȋǶǬ�ǰǭǬȏ�ǻǼǺ�ǾǱǭǱ��
ǎǬǲǷǴǮǺ��ȅǺǭ�ǾǮǺȋ�ǰǿǸǶǬ�ǭǿǷǬ�ǮǴǽǷǿȁǬǹǬ�ǿ�Ǯǽȑȁ�ǻǼǺȂǱǰǿǼǬȁ�ǬǭǺ�ǻǼǬǮǺǮǴȁ�
ǻǼǺȂǱǽǬȁ��ȋǶȑ�ǮȑǰǭǿǮǬȊǾȈǽȋ�ǹǬǮǶǺǷǺ�ǾǱǭǱ��ǫǶǴǸ�ȃǴǹǺǸ�ǭǿǰǱ�ǮǴǽǷǿȁǬǹǺ�
ǵ�ǮǼǬȁǺǮǬǹǺ�ǾǮǺȊ�ǰǿǸǶǿ��ǳǬǷǱǲǴǾȈ�Ǯȑǰ�ǾǴǻǿ�ǻǼǺȂǱǰǿǼǴ��ȋǶǬ�ǮȑǰǭǿǮǬȏǾȈǽȋ�
ǫǶ�ǾȑǷȈǶǴ�ǾǴ�ǰǺǽȋǯǹǱȄ�ǻǺǮǹǺǷȑǾǾȋ��ǾǱǭǱ�ǭǿǰǿǾȈ�ǼǺǳǯǷȋǰǬǾǴ�ȋǶ�ǰǺǼǺǽǷǿ�ǺǽǺǭǿ��
ǢǱ�ǺǳǹǬȃǬȏ��ȅǺ�ǾǴ�ǸǬǾǴǸǱȄ�ǾǬǶȑ�ǲ�ǻǼǬǮǬ�ȑ�ǺǭǺǮ
ȋǳǶǴ��ȋǶ�ǰǺǼǺǽǷǴǵ��ȑ�ǰǱȋǶȑ
ǾǮǺȒ�ǻǼǬǮǬ�ǸǺǲǿǾȈ�ǳǸȑǹǴǾǴǽȋ��ǎǬǲǷǴǮǺ��ȅǺǭ�ǾǴ�ǼǺǳǿǸȑǮ��ȋǶǴǸǴ�ǭǿǰǿǾȈ�Ȃȑ�ǳǸȑǹǴ�
ǁ�ǭǬǯǬǾǺ�ǿǽǾǬǹǺǮ�ȑ�ǺǼǯǬǹȑǳǬȂȑǵ��ȋǶȑ�ǭǱǳǶǺȄǾǺǮǹǺ�ǻǺȋǽǹȋǾȈ�ǾǺǭȑ�ǾǮǺȒ�ǻǼǬǮǬ�
ȑ�ǰǺǻǺǸǺǲǿǾȈ�ǹǴǸǴ�ǽǶǺǼǴǽǾǬǾǴǽȋ��ȋǶȅǺ�ǮǴǹǴǶǹǿǾȈ�ǻǼǺǭǷǱǸǴ�

ǎǬǲǷǴǮǺ�ǳǹǬǾǴ��ǶǿǰǴ�ǳǮǱǼǾǬǾǴǽȋ��ȋǶȅǺ�ǾǴ�ǹǱ�ǮȑǰȃǿǮǬȏȄ�ǽǱǭǱ�ǭǱǳǻǱȃǹǺ��
ǙǺǸǱǼ�ǰǴǾȋȃǺȒ�ǷȑǹȑȒ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǴ�³�116 111�ǾǬ�ǱǶǽǾǼǱǹǴǵ�ǹǺǸǱǼ�112�

:DŮQH�MHVW��DE\Œ�UR]XPLDâ�D��VZRMH�SUDZD�L�WR��FR�VLĘ�ZRNyâ�&LHELH�G]LHMH��
3RUR]PDZLDM�]�RVREĉ��NWyUHM�XIDV]�L�NWyUD�VLĘ�7REĉ�RSLHNXMH��

3R�RVLĉJQLĘFLX�SHâQROHWQRŒFL��EĘG]LHV]�WUDNWRZDQ\�MDNR�GRURVâ\��D���2]QDF]D�WR��
ŮH�PDV]�WDNLH�VDPH�SUDZD�L�RERZLĉ]NL�MDN�RVRED�GRURVâD��D�7ZRMH�SUDZD�PRJĉ�
VLĘ�]PLHQLý�
:DŮQH�MHVW��DE\�]UR]XPLHý�QD�F]\P�SROHJDMĉ�WH�]PLDQ\��,VWQLHMH�ZLHOH�LQVW\WXFML�
L�RUJDQL]DFML��NWyUH�PRJĉ�EH]SâDWQLH�Z\MDŒQLý�&L�7ZRMH�SUDZD�L�SRPyF�&L�Z�GRVWĘSLH�
GR�QLFK��MHŒOL�Z\VWĉSLĉ�SUREOHP\��0RŮHV]�SRSURVLý�R�WâXPDF]D�

:DŮQH�MHVW�UyZQLHŮ��DE\Œ�ZLHG]LDâ�D���JG]LH�G]ZRQLý��MHŒOL�QLH�F]XMHV]�VLĘ�EH]SLHF]QLH��
7HOHIRQ�]DXIDQLD�GOD�']LHFL�L�0âRG]LHŮ\�116 111��RUD]�QXPHU�DODUPRZ\�112�

! 0RŮHV]�XPyZLý�VLĘ�QD�VSRWNDQLH�Z�GRZROQ\P�XU]ĘG]LH�PLDVWD��DE\�EH]SâDWQLH�
SRUR]PDZLDý�]�SUDZQLNLHP��
! 0RŮHV]�VNRQWDNWRZDý�VLĘ�]�RUJDQL]DFMDPL�ZVND]DQ\PL�Z�OLŒFLH�NRQWDNWRZHM�
QD�NRĽFX�3U]HZRGQLND��

:DŮQH�MHVW��DE\�7ZRMD�RSLQLD�E\âD�Vâ\V]DQD�ZH�ZV]HONLFK�SURFHGXUDFK�F]\�
SRVWĘSRZDQLDFK�SUDZQ\FK��NWyUH�VLĘ�ZRNyâ�&LHELH�WRF]ĉ��6SRVyE�Z�MDNL�7ZRMD�
RSLQLD�PRŮH�]RVWDý�Z\VâXFKDQD��EĘG]LH�]DOHŮHý�RG�SURFHGXU\��NWyUD�PD�PLHMVFH��

Gdzie jeszcze mogę otrzymać pomoc? 

! ǞǴ�ǾǬǶǺǲ�ǸǺǲǱȄ�ǳǬǻǼǺǽǴǾǴ�ǻǱǼǱǶǷǬǰǬȃǬ��ǳǬǻǴǽǬǾǴǽȋ�ǹǬ�ǳǿǽǾǼȑȃ�ǿ�ǭǿǰȈ�ȋǶǺǸǿ�
ǸȑǽȈǶǺǸǿ�ǺȀȑǽȑ��ȅǺǭ�ǭǱǳǶǺȄǾǺǮǹǺ�ǻǺǽǻȑǷǶǿǮǬǾǴǽȋ�ǳ�ȊǼǴǽǾǺǸ�
! ǞǴ�ǸǺǲǱȄ�ǳǮ
ȋǳǬǾǴǽȋ�ǳ�ǺǼǯǬǹȑǳǬȂȑȋǸǴ��ǳǬǳǹǬȃǱǹǴǸǴ�ǿ�ǶǺǹǾǬǶǾǹǺǸǿ�ǽǻǴǽǶǿ�
Ǯ�ǶȑǹȂȑ�ǛǺǽȑǭǹǴǶǬ�
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ǾǬ�ǮȃǴǾǱǷȑǮ�ǿ�ǼǱǬǷȑǳǬȂȑȒ�ǺǽǮȑǾǹȑȁ�ǳǬǮǰǬǹȈ

1DG]yU�QDG�V\VWHPHP�RŒZLDW\��ZVSLHUDQLH�
V]Nyâ�L�QDXF]\FLHOL�Z�UHDOL]DFML�]DGDĽ�
HGXNDF\MQ\FK�

/LVWD�NRQWDNWRZD
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www.gov.pl.web.edukacja.kuratoria-oswiaty

0LQLVWHUVWZR�5RG]LQ\�L�3ROLW\NL�6SRâHF]QHM�

ǝȑǸǱǵǹǬ�ǻǺǷȑǾǴǶǬ��ǳǬȁǴǽǾ�ǻǼǬǮ�ǰǴǾǴǹǴ��
ǻȑǰǾǼǴǸǶǬ�ǽȑǸǱǵ��ǳǬǻǺǭȑǯǬǹǹȋ�ǽǺȂȑǬǷȈǹǺǸǿ�
ǮǴǶǷȊȃǱǹǹȊ�

3ROLW\ND�URG]LQQD��RFKURQD�SUDZ�G]LHFND��
ZVSDUFLH�GOD�URG]LQ��SU]HFLZG]LDâDQLH�
Z\NOXF]HQLX�VSRâHF]QHPX�

+48 222 500 115

)XQGDFMD�6]NRâD�]�.ODVĉ

ǚǽǮȑǾǬ�ǾǬ�ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȋ�ǰȑǾǱǵ�ǾǬ�ǸǺǷǺǰȑ��
ǮǶǷȊȃǬȊȃǴ�ǰȑǾǱǵ�ǭȑǲǱǹȂȑǮ�

(GXNDFMD�L�LQWHJUDFMD�G]LHFL�L�PâRG]LHŮ\��
Z�W\P�G]LHFL�XFKRGŬFyZ�

+48 518 287 625

0LQLVWHUVWZR�=GURZLD�

ǘȑǹȑǽǾǱǼǽǾǮǺ�ǳǬǵǸǬȏǾȈǽȋ�ǻǴǾǬǹǹȋǸǴ�
ǳǰǺǼǺǮ
ȋ�ǰȑǾǱǵ�ǾǬ�ǰǺǼǺǽǷǴȁ�

0LQLVWHUVWZR�]DMPXMH�VLĘ�]GURZLHP�G]LHFL�
L�GRURVâ\FK��

ǟǽǾǬǹǺǮǬ��ȋǶǬ�ǳǬȁǴȅǬȏ�ǻǼǬǮǬ�ǰȑǾǱǵ��
ǶǺǹǾǼǺǷȊȏ�ǰǺǾǼǴǸǬǹǹȋ�ǖǺǹǮǱǹȂȑȒ�ǻǼǺ�
ǻǼǬǮǬ�ǰǴǾǴǹǴ�ǾǬ�ǮǲǴǮǬȏ�ǳǬȁǺǰȑǮ�ǰǷȋ�
ǻǺǶǼǬȅǱǹǹȋ�ǽǴǾǿǬȂȑȒ�ǰȑǾǱǵ�ǿ�ǛǺǷȈȅȑ�

,QVW\WXFMD��NWyUD�FKURQL�SUDZD�G]LHFL��
PRQLWRUXMH�SU]HVWU]HJDQLH�.RQZHQFML�
R�SUDZDFK�G]LHFND�RUD]�SRGHMPXMH�G]LDâDQLD�
QD�U]HF]�SRSUDZ\�V\WXDFML�G]LHFL�Z�3ROVFH�

800 190 590
ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa

Plac Konstytucji 2, 00-552 Warszawa

3DĽVWZRZ\�)XQGXV]�5HKDELOLWDFML�
2VyE�1LHSHâQRVSUDZQ\FK

22 50 55 500
aleja Jana Pawła II 13, 00-828 Warszawa

Organizacje pozarządowe Неурядові організації

5]HF]QLN�3UDZ�']LHFND�

22 583 66 00

ul. Chocimska 6, 00-791 Warszawa

800 12 12 12

3RV]XNLZDQLD�RVyE�]DJLQLRQ\FK��ZVSDUFLH�

ǛǺȄǿǶǴ�ǳǹǴǶǷǴȁ�Ǻǽȑǭ��ǻȑǰǾǼǴǸǶǬ�

)XQGDFMD�,7$.$�²�&HQWUXP�3RV]XNLZDĽ�
/XG]L�=DJLQLRQ\FK

+48 22 654 70 70

+48 22 484 88 01

&DâD�3ROVND ǎǽȋ�ǛǺǷȈȅǬ

www.itaka.org.pl
www.szkolazklasa.org.pl

www.gov.pl.web.rodzina

www.gov.pl.web.zdrowie

www.pfron.org.pl

www.brpd.gov.pl
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ǎǬǲǷǴǮǺ��ȅǺǭ�ǾǮǺȋ�ǰǿǸǶǬ�ǭǿǷǬ�ǮǴǽǷǿȁǬǹǬ�ǿ�Ǯǽȑȁ�ǻǼǺȂǱǰǿǼǬȁ�ǬǭǺ�ǻǼǬǮǺǮǴȁ�
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ǫǶ�ǾȑǷȈǶǴ�ǾǴ�ǰǺǽȋǯǹǱȄ�ǻǺǮǹǺǷȑǾǾȋ��ǾǱǭǱ�ǭǿǰǿǾȈ�ǼǺǳǯǷȋǰǬǾǴ�ȋǶ�ǰǺǼǺǽǷǿ�ǺǽǺǭǿ��
ǢǱ�ǺǳǹǬȃǬȏ��ȅǺ�ǾǴ�ǸǬǾǴǸǱȄ�ǾǬǶȑ�ǲ�ǻǼǬǮǬ�ȑ�ǺǭǺǮ
ȋǳǶǴ��ȋǶ�ǰǺǼǺǽǷǴǵ��ȑ�ǰǱȋǶȑ
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ǁ�ǭǬǯǬǾǺ�ǿǽǾǬǹǺǮ�ȑ�ǺǼǯǬǹȑǳǬȂȑǵ��ȋǶȑ�ǭǱǳǶǺȄǾǺǮǹǺ�ǻǺȋǽǹȋǾȈ�ǾǺǭȑ�ǾǮǺȒ�ǻǼǬǮǬ�
ȑ�ǰǺǻǺǸǺǲǿǾȈ�ǹǴǸǴ�ǽǶǺǼǴǽǾǬǾǴǽȋ��ȋǶȅǺ�ǮǴǹǴǶǹǿǾȈ�ǻǼǺǭǷǱǸǴ�

ǎǬǲǷǴǮǺ�ǳǹǬǾǴ��ǶǿǰǴ�ǳǮǱǼǾǬǾǴǽȋ��ȋǶȅǺ�ǾǴ�ǹǱ�ǮȑǰȃǿǮǬȏȄ�ǽǱǭǱ�ǭǱǳǻǱȃǹǺ��
ǙǺǸǱǼ�ǰǴǾȋȃǺȒ�ǷȑǹȑȒ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǴ�³�116 111�ǾǬ�ǱǶǽǾǼǱǹǴǵ�ǹǺǸǱǼ�112�

:DŮQH�MHVW��DE\Œ�UR]XPLDâ�D��VZRMH�SUDZD�L�WR��FR�VLĘ�ZRNyâ�&LHELH�G]LHMH��
3RUR]PDZLDM�]�RVREĉ��NWyUHM�XIDV]�L�NWyUD�VLĘ�7REĉ�RSLHNXMH��

3R�RVLĉJQLĘFLX�SHâQROHWQRŒFL��EĘG]LHV]�WUDNWRZDQ\�MDNR�GRURVâ\��D���2]QDF]D�WR��
ŮH�PDV]�WDNLH�VDPH�SUDZD�L�RERZLĉ]NL�MDN�RVRED�GRURVâD��D�7ZRMH�SUDZD�PRJĉ�
VLĘ�]PLHQLý�
:DŮQH�MHVW��DE\�]UR]XPLHý�QD�F]\P�SROHJDMĉ�WH�]PLDQ\��,VWQLHMH�ZLHOH�LQVW\WXFML�
L�RUJDQL]DFML��NWyUH�PRJĉ�EH]SâDWQLH�Z\MDŒQLý�&L�7ZRMH�SUDZD�L�SRPyF�&L�Z�GRVWĘSLH�
GR�QLFK��MHŒOL�Z\VWĉSLĉ�SUREOHP\��0RŮHV]�SRSURVLý�R�WâXPDF]D�

:DŮQH�MHVW�UyZQLHŮ��DE\Œ�ZLHG]LDâ�D���JG]LH�G]ZRQLý��MHŒOL�QLH�F]XMHV]�VLĘ�EH]SLHF]QLH��
7HOHIRQ�]DXIDQLD�GOD�']LHFL�L�0âRG]LHŮ\�116 111��RUD]�QXPHU�DODUPRZ\�112�

! 0RŮHV]�XPyZLý�VLĘ�QD�VSRWNDQLH�Z�GRZROQ\P�XU]ĘG]LH�PLDVWD��DE\�EH]SâDWQLH�
SRUR]PDZLDý�]�SUDZQLNLHP��
! 0RŮHV]�VNRQWDNWRZDý�VLĘ�]�RUJDQL]DFMDPL�ZVND]DQ\PL�Z�OLŒFLH�NRQWDNWRZHM�
QD�NRĽFX�3U]HZRGQLND��

:DŮQH�MHVW��DE\�7ZRMD�RSLQLD�E\âD�Vâ\V]DQD�ZH�ZV]HONLFK�SURFHGXUDFK�F]\�
SRVWĘSRZDQLDFK�SUDZQ\FK��NWyUH�VLĘ�ZRNyâ�&LHELH�WRF]ĉ��6SRVyE�Z�MDNL�7ZRMD�
RSLQLD�PRŮH�]RVWDý�Z\VâXFKDQD��EĘG]LH�]DOHŮHý�RG�SURFHGXU\��NWyUD�PD�PLHMVFH��

Gdzie jeszcze mogę otrzymać pomoc? 
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ǸȑǽȈǶǺǸǿ�ǺȀȑǽȑ��ȅǺǭ�ǭǱǳǶǺȄǾǺǮǹǺ�ǻǺǽǻȑǷǶǿǮǬǾǴǽȋ�ǳ�ȊǼǴǽǾǺǸ�
! ǞǴ�ǸǺǲǱȄ�ǳǮ
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Ǯ�ǶȑǹȂȑ�ǛǺǽȑǭǹǴǶǬ�
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V]Nyâ�L�QDXF]\FLHOL�Z�UHDOL]DFML�]DGDĽ�
HGXNDF\MQ\FK�

/LVWD�NRQWDNWRZD

17

www.gov.pl.web.edukacja.kuratoria-oswiaty

0LQLVWHUVWZR�5RG]LQ\�L�3ROLW\NL�6SRâHF]QHM�

ǝȑǸǱǵǹǬ�ǻǺǷȑǾǴǶǬ��ǳǬȁǴǽǾ�ǻǼǬǮ�ǰǴǾǴǹǴ��
ǻȑǰǾǼǴǸǶǬ�ǽȑǸǱǵ��ǳǬǻǺǭȑǯǬǹǹȋ�ǽǺȂȑǬǷȈǹǺǸǿ�
ǮǴǶǷȊȃǱǹǹȊ�

3ROLW\ND�URG]LQQD��RFKURQD�SUDZ�G]LHFND��
ZVSDUFLH�GOD�URG]LQ��SU]HFLZG]LDâDQLH�
Z\NOXF]HQLX�VSRâHF]QHPX�

+48 222 500 115

)XQGDFMD�6]NRâD�]�.ODVĉ

ǚǽǮȑǾǬ�ǾǬ�ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȋ�ǰȑǾǱǵ�ǾǬ�ǸǺǷǺǰȑ��
ǮǶǷȊȃǬȊȃǴ�ǰȑǾǱǵ�ǭȑǲǱǹȂȑǮ�

(GXNDFMD�L�LQWHJUDFMD�G]LHFL�L�PâRG]LHŮ\��
Z�W\P�G]LHFL�XFKRGŬFyZ�

+48 518 287 625

0LQLVWHUVWZR�=GURZLD�

ǘȑǹȑǽǾǱǼǽǾǮǺ�ǳǬǵǸǬȏǾȈǽȋ�ǻǴǾǬǹǹȋǸǴ�
ǳǰǺǼǺǮ
ȋ�ǰȑǾǱǵ�ǾǬ�ǰǺǼǺǽǷǴȁ�

0LQLVWHUVWZR�]DMPXMH�VLĘ�]GURZLHP�G]LHFL�
L�GRURVâ\FK��

ǟǽǾǬǹǺǮǬ��ȋǶǬ�ǳǬȁǴȅǬȏ�ǻǼǬǮǬ�ǰȑǾǱǵ��
ǶǺǹǾǼǺǷȊȏ�ǰǺǾǼǴǸǬǹǹȋ�ǖǺǹǮǱǹȂȑȒ�ǻǼǺ�
ǻǼǬǮǬ�ǰǴǾǴǹǴ�ǾǬ�ǮǲǴǮǬȏ�ǳǬȁǺǰȑǮ�ǰǷȋ�
ǻǺǶǼǬȅǱǹǹȋ�ǽǴǾǿǬȂȑȒ�ǰȑǾǱǵ�ǿ�ǛǺǷȈȅȑ�

,QVW\WXFMD��NWyUD�FKURQL�SUDZD�G]LHFL��
PRQLWRUXMH�SU]HVWU]HJDQLH�.RQZHQFML�
R�SUDZDFK�G]LHFND�RUD]�SRGHMPXMH�G]LDâDQLD�
QD�U]HF]�SRSUDZ\�V\WXDFML�G]LHFL�Z�3ROVFH�

800 190 590
ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa

Plac Konstytucji 2, 00-552 Warszawa

3DĽVWZRZ\�)XQGXV]�5HKDELOLWDFML�
2VyE�1LHSHâQRVSUDZQ\FK

22 50 55 500
aleja Jana Pawła II 13, 00-828 Warszawa

Organizacje pozarządowe Неурядові організації

5]HF]QLN�3UDZ�']LHFND�

22 583 66 00

ul. Chocimska 6, 00-791 Warszawa

800 12 12 12

3RV]XNLZDQLD�RVyE�]DJLQLRQ\FK��ZVSDUFLH�

ǛǺȄǿǶǴ�ǳǹǴǶǷǴȁ�Ǻǽȑǭ��ǻȑǰǾǼǴǸǶǬ�

)XQGDFMD�,7$.$�²�&HQWUXP�3RV]XNLZDĽ�
/XG]L�=DJLQLRQ\FK

+48 22 654 70 70

+48 22 484 88 01

&DâD�3ROVND ǎǽȋ�ǛǺǷȈȅǬ

www.itaka.org.pl
www.szkolazklasa.org.pl

www.gov.pl.web.rodzina

www.gov.pl.web.zdrowie

www.pfron.org.pl

www.brpd.gov.pl



)XQGDFMD�'DMHP\�']LHFLRP�6LâĘ

ǓǬȁǴǽǾ�ǰȑǾǱǵ�Ǯȑǰ�ǹǬǽǴǷȈǽǾǮǬ�ȑ�ǶǼǴǮǰǲǱǹǹȋ��
ǰǺǻǺǸǺǯǬ�ǰȑǾȋǸ��ȋǶȑ�ǳǬǳǹǬǷǴ�ǹǬǽǴǷȈǽǾǮǬ�

2FKURQD�G]LHFL�SU]HG�SU]HPRFĉ�L�NU]\ZG]H�
QLHP��SRPRF�G]LHFLRP�GRŒZLDGF]DMĉF\P
SU]HPRF\�
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!"#$%&'%()%&*+$,-.&*+$

ǛȑǰǾǼǴǸǶǬ�ǾǬ�ǮǽǱǭȑȃǹǬ�ǰǺǻǺǸǺǯǬ�ǸȑǯǼǬǹǾǬǸ�
ǳȑ�ǝȁȑǰǹǺȒ�ǁǮǼǺǻǴ�

:VSDUFLH�L�NRPSOHNVRZD�SRPRF�PLJUDQWRP�
]�(XURS\�:VFKRGQLHM�

+48 791 017 709

 biuro@fzww.pl

ul. Madalińskiego 20/3A, 02-513 Warszawa

+48 22 616 02 68

ul. Mazowiecka 12/25, 00-048 Warszawa

www.fdds.pl

/0123(/4$.(4#(155$(67(2575#.5(

ǛȑǰǾǼǴǸǶǬ�ǾǬ�ǻǼǬǮǺǮǱ�ǻǼǱǰǽǾǬǮǹǴȂǾǮǺ�
ǹǱǻǺǮǹǺǷȑǾǹȑȁ�ǭȑǲǱǹȂȑǮ�ȑ�ǸȑǯǼǬǹǾȑǮ�

:VSDUFLH�L�UHSUH]HQWDFMD�SUDZQD�QLHOHWQLFK�
XFKRGŬFyZ�L�PLJUDQWyZ�

www.supportkind.org.resources.
kinds-work-in-poland

!"#$%&'%()".894&:

ǐǺǻǺǸǺǯǬ�ǭȑǲǱǹȂȋǸ�ǳ�ǟǶǼǬȒǹǴ��ǽǺȂȑǬǷȈǹǬ�
ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȋ�ǾǬ�ǻǼǬǮǺǮǬ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǬ�

3RPRF�XFKRGŬFRP�]�8NUDLQ\��LQWHJUDFMD�
VSRâHF]QD�L�ZVSDUFLH�SUDZQH�

ul. Rymkiewicza 4, 10-089 Olsztyn

ul. Karmelicka 34, 31-128 Kraków

+48 12 422 24 32

www.zustricz.pl

www.fzww.pl

/9%;+< ǖǼǬǶȑǮ

!"#$%&'%(=&%>5#45

ǛȑǰǾǼǴǸǶǬ�ǭȑǲǱǹȂȑǮ�ǾǬ�ȑǸǸȑǯǼǬǹǾȑǮ��
ǰǺǻǺǸǺǯǬ�Ǯ�ǬǰǬǻǾǬȂȑȒ�ǾǬ�ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȒ��ǻǼǬǮǺǮǬ�
ǾǬ�ǻǽǴȁǺǷǺǯȑȃǹǬ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǬ�

:VSDUFLH�GOD�XFKRGŬFyZ�L�LPLJUDQWyZ��SRPRF�
Z�DGDSWDFML�L�LQWHJUDFML��ZVSDUFLH�SUDZQH�
L�SV\FKRORJLF]QH�

+48 22 828 04 50
ul. Krucza 6/14A, 00-537 Warszawa

www.ocalenie.org.pl

!"#$%&'%(?6>.;45(!69"@(A4B9%&C'#5
:VSLHUDQLH�LQWHJUDFML�PLJUDQWyZ��SRPRF�
Z�VSUDZDFK�PLJUDF\MQ\FK�L�SUDZQ\FK�

+48 22 11 000 85
ul. Górczewska 137, 3 piętro, 01-109 Warszawa

www.forummigracyjne.org
)XQGDFMD�8NUDLĽVNL�'RP

ǛȑǰǾǼǴǸǶǬ�ǭȑǲǱǹȂȑǮ�ǾǬ�ȑǸǸȑǯǼǬǹǾȑǮ��ǰǺǻǺǸǺǯǬ�
Ǯ�ǬǰǬǻǾǬȂȑȒ�ǾǬ�ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȒ��ǻǼǬǮǺǮǬ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǬ�

:VSDUFLH�GOD�XFKRGŬFyZ�L�LPLJUDQWyZ��SRPRF�
Z�DGDSWDFML�L�LQWHJUDFML��ZVSDUFLH�SUDZQH�

+48 727 805 764
ul. Zamenhofa 1, 00-153 Warszawa

-%9.:%<% ǎǬǼȄǬǮǬ

www.ukrainskidom.pl

ǛȑǰǾǼǴǸǶǬ�ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȒ�ǸȑǯǼǬǹǾȑǮ��ǰǺǻǺǸǺǯǬ�
Ǯ�ǻǴǾǬǹǹȋȁ�ǸȑǯǼǬȂȑȒ�ǾǬ�ǻǼǬǮǺǮǴȁ�ǻǴǾǬǹǹȋȁ�

PolandEU@supportkind.org

!"#$%&'%(0#.8C8"8(?9%<%(=DC<%85>.;45B6

ǓǬȁǴǽǾ�ǻǼǬǮ��ǻǼǬǮǹǴȃǬ�ǺǽǮȑǾǬ�
ǾǬ�ǻǼǬǮǺǮǬ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǬ��

2FKURQD�SUDZ��HGXNDFMD�SUDZQLF]D�
RUD]�ZVSDUFLH�SUDZQH��

www.ipo.org.pl

!"
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)XQGDFMD�*yUQRŒOĉVND

ǝǺȂȑǬǷȈǹǬ�ǰǺǻǺǸǺǯǬ�ǭȑǲǱǹȂȋǸ��
ǻȑǰǾǼǴǸǶǬ�ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȒ�

3RPRF�VSRâHF]QD�GOD�XFKRGŬFyZ��
ZVSDUFLH�LQWHJUDF\MQH�

+48 32 258 85 95

ul. Powstańców 17, 40-039 Katowice

www.fundacjagornoslaska.pl

)XQGDFMD�Å6âRQLH�QD�%DONRQLHµ

ǛȑǰǾǼǴǸǶǬ�ǰȑǾǱǵ�ǭȑǲǱǹȂȑǮ��ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȋ�ǰȑǾǱǵ�
ǾǬ�ǸǺǷǺǰȑ�

:VSDUFLH�G]LHFL�XFKRGŬFyZ��LQWHJUDFMD�G]LHFL�
L�PâRG]LHŮ\�

)XQGDFMD�8NUDLQD�²�&HQWUXP�8NUDLĽVNLHM�
.XOWXU\�L�5R]ZRMX

ǃǹǾǱǯǼǬȂȑȋ�ǭȑǲǱǹȂȑǮ��ǻǺǻǿǷȋǼǴǳǬȂȑȋ�
ǿǶǼǬȒǹǽȈǶǺȒ�ǶǿǷȈǾǿǼǴ�

,QWHJUDFMD�XFKRGŬFyZ��SURPRFMD�NXOWXU\�
XNUDLĽVNLHM�

+48 501 031 885

ul. Wólczańska 178, 90-530 Łódź

www.slonienabalkonie.pl

:URFâDZ ǎǼǺȂǷǬǮ

3R]QDĽ ǛǺǳǹǬǹȈ

*GDĽVN ǏǰǬǹǽȈǶ

.DWRZLFH ǖǬǾǺǮȑȂǱ

)XQGDFMD�3RPRF\�:]DMHPQHM�Å%DUNDµ

ǝǺȂȑǬǷȈǹǬ�ǾǬ�ǻǼǺȀǱǽȑǵǹǬ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǬ�
ǭȑǲǱǹȂȑǮ��ǰǺǻǺǸǺǯǬ�Ǯ�ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȒ�

:VSDUFLH�VSRâHF]QH�L�]DZRGRZH�
GOD�XFKRGŬFyZ��SRPRF�Z�LQWHJUDFML�

+48 61 876 65 99
ul. Św. Wincentego 6/9, 61-003 Poznań

)XQGDFMD�$'5$�3ROVND

ǛȑǰǾǼǴǸǶǬ�ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȒ�ǭȑǲǱǹȂȑǮ�ǾǬ�ȑǸǸȑǯǼǬǹǾȑǮ��
ǰǺǻǺǸǺǯǬ�Ǯ�ǻǼǬǮǺǮǴȁ�ȑ�ǽǺȂȑǬǷȈǹǴȁ�ǻǴǾǬǹǹȋȁ�

:VSDUFLH�LQWHJUDFML�XFKRGŬFyZ�L�LPLJUDQWyZ��
SRPRF�Z�VSUDZDFK�SUDZQ\FK�L�VSRâHF]Q\FK�

 ul. Kamieniecka 15, 50-511 Wrocław
www.adra.pl

www.barka.org.pl

ul. Kartuska 5, 80-103 Gdańsk
+48 58 301 60 87
+48 58 344 40 39

)XQGDFMD�Å0HWURSROLD�']LHFLµ

ǛȑǰǾǼǴǸǶǬ�ǰȑǾǱǵ�ǭȑǲǱǹȂȑǮ��ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȋ��
ǺǽǮȑǾǹȋ�ǰǺǻǺǸǺǯǬ�

:VSDUFLH�G]LHFL�XFKRGŬFyZ��LQWHJUDFMD��
SRPRF�HGXNDF\MQD�

áyGŬ ǗǺǰǳȈ

)XQGDFMD�Å,QWHUQDWLRQDOHU�%XQG�3ROVNDµ

ǛȑǰǾǼǴǸǶǬ�ǭȑǲǱǹȂȑǮ�ǾǬ�ȑǸǸȑǯǼǬǹǾȑǮ��
ǰǺǻǺǸǺǯǬ�Ǯ�ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȒ

:VSDUFLH�GOD�XFKRGŬFyZ�L�LPLJUDQWyZ��
SRPRF�Z�LQWHJUDFML�

+48 12 421 22 25

ul. Lubelska 12, 30-003 Kraków

www.ib-polska.pl

)XQGDFMD�áyG]NL�'RP�.XOWXU\

ǝǺȂȑǬǷȈǹǬ�ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȋ��ǶǿǷȈǾǿǼǬ��ǻȑǰǾǼǴǸǶǬ�
ǭȑǲǱǹȂȑǮ�

,QWHJUDFMD�VSRâHF]QD��NXOWXUD��ZVSDUFLH�
GOD�XFKRGŬFyZ�

+48 42 633 98 00

ul. Traugutta 18, 90-113 Łódź

www.ldk.lodz.pl

)XQGDFMD�,QWHJUDFMD�

ǃǹǾǱǯǼǬȂȑȋ�Ǻǽȑǭ�ǳ�ȑǹǮǬǷȑǰǹȑǽǾȊ��ǮǶǷȊȃǬȊȃǴ�
ǭȑǲǱǹȂȑǮ�

,QWHJUDFMD�RVyE�]�QLHSHâQRVSUDZQRŒFLDPL�
Z�W\P�XFKRGŬFyZ�

+48 42 630 35 36

ul. Piotrkowska 103/105, 90-425 Łódź

www.integracja.org

+48 71 782 35 09
ul. Ruska 46a/201, 50-079 Wrocław

www.cukr.wroclaw.pl



)XQGDFMD�'DMHP\�']LHFLRP�6LâĘ

ǓǬȁǴǽǾ�ǰȑǾǱǵ�Ǯȑǰ�ǹǬǽǴǷȈǽǾǮǬ�ȑ�ǶǼǴǮǰǲǱǹǹȋ��
ǰǺǻǺǸǺǯǬ�ǰȑǾȋǸ��ȋǶȑ�ǳǬǳǹǬǷǴ�ǹǬǽǴǷȈǽǾǮǬ�

2FKURQD�G]LHFL�SU]HG�SU]HPRFĉ�L�NU]\ZG]H�
QLHP��SRPRF�G]LHFLRP�GRŒZLDGF]DMĉF\P
SU]HPRF\�
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ǛȑǰǾǼǴǸǶǬ�ǾǬ�ǮǽǱǭȑȃǹǬ�ǰǺǻǺǸǺǯǬ�ǸȑǯǼǬǹǾǬǸ�
ǳȑ�ǝȁȑǰǹǺȒ�ǁǮǼǺǻǴ�

:VSDUFLH�L�NRPSOHNVRZD�SRPRF�PLJUDQWRP�
]�(XURS\�:VFKRGQLHM�

+48 791 017 709

 biuro@fzww.pl

ul. Madalińskiego 20/3A, 02-513 Warszawa

+48 22 616 02 68

ul. Mazowiecka 12/25, 00-048 Warszawa

www.fdds.pl

/0123(/4$.(4#(155$(67(2575#.5(

ǛȑǰǾǼǴǸǶǬ�ǾǬ�ǻǼǬǮǺǮǱ�ǻǼǱǰǽǾǬǮǹǴȂǾǮǺ�
ǹǱǻǺǮǹǺǷȑǾǹȑȁ�ǭȑǲǱǹȂȑǮ�ȑ�ǸȑǯǼǬǹǾȑǮ�

:VSDUFLH�L�UHSUH]HQWDFMD�SUDZQD�QLHOHWQLFK�
XFKRGŬFyZ�L�PLJUDQWyZ�

www.supportkind.org.resources.
kinds-work-in-poland

!"#$%&'%()".894&:

ǐǺǻǺǸǺǯǬ�ǭȑǲǱǹȂȋǸ�ǳ�ǟǶǼǬȒǹǴ��ǽǺȂȑǬǷȈǹǬ�
ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȋ�ǾǬ�ǻǼǬǮǺǮǬ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǬ�

3RPRF�XFKRGŬFRP�]�8NUDLQ\��LQWHJUDFMD�
VSRâHF]QD�L�ZVSDUFLH�SUDZQH�

ul. Rymkiewicza 4, 10-089 Olsztyn

ul. Karmelicka 34, 31-128 Kraków

+48 12 422 24 32

www.zustricz.pl

www.fzww.pl

/9%;+< ǖǼǬǶȑǮ

!"#$%&'%(=&%>5#45

ǛȑǰǾǼǴǸǶǬ�ǭȑǲǱǹȂȑǮ�ǾǬ�ȑǸǸȑǯǼǬǹǾȑǮ��
ǰǺǻǺǸǺǯǬ�Ǯ�ǬǰǬǻǾǬȂȑȒ�ǾǬ�ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȒ��ǻǼǬǮǺǮǬ�
ǾǬ�ǻǽǴȁǺǷǺǯȑȃǹǬ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǬ�

:VSDUFLH�GOD�XFKRGŬFyZ�L�LPLJUDQWyZ��SRPRF�
Z�DGDSWDFML�L�LQWHJUDFML��ZVSDUFLH�SUDZQH�
L�SV\FKRORJLF]QH�

+48 22 828 04 50
ul. Krucza 6/14A, 00-537 Warszawa

www.ocalenie.org.pl

!"#$%&'%(?6>.;45(!69"@(A4B9%&C'#5
:VSLHUDQLH�LQWHJUDFML�PLJUDQWyZ��SRPRF�
Z�VSUDZDFK�PLJUDF\MQ\FK�L�SUDZQ\FK�

+48 22 11 000 85
ul. Górczewska 137, 3 piętro, 01-109 Warszawa

www.forummigracyjne.org
)XQGDFMD�8NUDLĽVNL�'RP

ǛȑǰǾǼǴǸǶǬ�ǭȑǲǱǹȂȑǮ�ǾǬ�ȑǸǸȑǯǼǬǹǾȑǮ��ǰǺǻǺǸǺǯǬ�
Ǯ�ǬǰǬǻǾǬȂȑȒ�ǾǬ�ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȒ��ǻǼǬǮǺǮǬ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǬ�

:VSDUFLH�GOD�XFKRGŬFyZ�L�LPLJUDQWyZ��SRPRF�
Z�DGDSWDFML�L�LQWHJUDFML��ZVSDUFLH�SUDZQH�

+48 727 805 764
ul. Zamenhofa 1, 00-153 Warszawa

-%9.:%<% ǎǬǼȄǬǮǬ

www.ukrainskidom.pl

ǛȑǰǾǼǴǸǶǬ�ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȒ�ǸȑǯǼǬǹǾȑǮ��ǰǺǻǺǸǺǯǬ�
Ǯ�ǻǴǾǬǹǹȋȁ�ǸȑǯǼǬȂȑȒ�ǾǬ�ǻǼǬǮǺǮǴȁ�ǻǴǾǬǹǹȋȁ�

PolandEU@supportkind.org

!"#$%&'%(0#.8C8"8(?9%<%(=DC<%85>.;45B6

ǓǬȁǴǽǾ�ǻǼǬǮ��ǻǼǬǮǹǴȃǬ�ǺǽǮȑǾǬ�
ǾǬ�ǻǼǬǮǺǮǬ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǬ��

2FKURQD�SUDZ��HGXNDFMD�SUDZQLF]D�
RUD]�ZVSDUFLH�SUDZQH��

www.ipo.org.pl
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)XQGDFMD�*yUQRŒOĉVND

ǝǺȂȑǬǷȈǹǬ�ǰǺǻǺǸǺǯǬ�ǭȑǲǱǹȂȋǸ��
ǻȑǰǾǼǴǸǶǬ�ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȒ�

3RPRF�VSRâHF]QD�GOD�XFKRGŬFyZ��
ZVSDUFLH�LQWHJUDF\MQH�

+48 32 258 85 95

ul. Powstańców 17, 40-039 Katowice

www.fundacjagornoslaska.pl

)XQGDFMD�Å6âRQLH�QD�%DONRQLHµ

ǛȑǰǾǼǴǸǶǬ�ǰȑǾǱǵ�ǭȑǲǱǹȂȑǮ��ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȋ�ǰȑǾǱǵ�
ǾǬ�ǸǺǷǺǰȑ�

:VSDUFLH�G]LHFL�XFKRGŬFyZ��LQWHJUDFMD�G]LHFL�
L�PâRG]LHŮ\�

)XQGDFMD�8NUDLQD�²�&HQWUXP�8NUDLĽVNLHM�
.XOWXU\�L�5R]ZRMX

ǃǹǾǱǯǼǬȂȑȋ�ǭȑǲǱǹȂȑǮ��ǻǺǻǿǷȋǼǴǳǬȂȑȋ�
ǿǶǼǬȒǹǽȈǶǺȒ�ǶǿǷȈǾǿǼǴ�

,QWHJUDFMD�XFKRGŬFyZ��SURPRFMD�NXOWXU\�
XNUDLĽVNLHM�

+48 501 031 885

ul. Wólczańska 178, 90-530 Łódź

www.slonienabalkonie.pl

:URFâDZ ǎǼǺȂǷǬǮ

3R]QDĽ ǛǺǳǹǬǹȈ

*GDĽVN ǏǰǬǹǽȈǶ

.DWRZLFH ǖǬǾǺǮȑȂǱ

)XQGDFMD�3RPRF\�:]DMHPQHM�Å%DUNDµ

ǝǺȂȑǬǷȈǹǬ�ǾǬ�ǻǼǺȀǱǽȑǵǹǬ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǬ�
ǭȑǲǱǹȂȑǮ��ǰǺǻǺǸǺǯǬ�Ǯ�ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȒ�

:VSDUFLH�VSRâHF]QH�L�]DZRGRZH�
GOD�XFKRGŬFyZ��SRPRF�Z�LQWHJUDFML�

+48 61 876 65 99
ul. Św. Wincentego 6/9, 61-003 Poznań

)XQGDFMD�$'5$�3ROVND

ǛȑǰǾǼǴǸǶǬ�ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȒ�ǭȑǲǱǹȂȑǮ�ǾǬ�ȑǸǸȑǯǼǬǹǾȑǮ��
ǰǺǻǺǸǺǯǬ�Ǯ�ǻǼǬǮǺǮǴȁ�ȑ�ǽǺȂȑǬǷȈǹǴȁ�ǻǴǾǬǹǹȋȁ�

:VSDUFLH�LQWHJUDFML�XFKRGŬFyZ�L�LPLJUDQWyZ��
SRPRF�Z�VSUDZDFK�SUDZQ\FK�L�VSRâHF]Q\FK�

 ul. Kamieniecka 15, 50-511 Wrocław
www.adra.pl

www.barka.org.pl

ul. Kartuska 5, 80-103 Gdańsk
+48 58 301 60 87
+48 58 344 40 39

)XQGDFMD�Å0HWURSROLD�']LHFLµ

ǛȑǰǾǼǴǸǶǬ�ǰȑǾǱǵ�ǭȑǲǱǹȂȑǮ��ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȋ��
ǺǽǮȑǾǹȋ�ǰǺǻǺǸǺǯǬ�

:VSDUFLH�G]LHFL�XFKRGŬFyZ��LQWHJUDFMD��
SRPRF�HGXNDF\MQD�

áyGŬ ǗǺǰǳȈ

)XQGDFMD�Å,QWHUQDWLRQDOHU�%XQG�3ROVNDµ

ǛȑǰǾǼǴǸǶǬ�ǭȑǲǱǹȂȑǮ�ǾǬ�ȑǸǸȑǯǼǬǹǾȑǮ��
ǰǺǻǺǸǺǯǬ�Ǯ�ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȒ

:VSDUFLH�GOD�XFKRGŬFyZ�L�LPLJUDQWyZ��
SRPRF�Z�LQWHJUDFML�

+48 12 421 22 25

ul. Lubelska 12, 30-003 Kraków

www.ib-polska.pl

)XQGDFMD�áyG]NL�'RP�.XOWXU\

ǝǺȂȑǬǷȈǹǬ�ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȋ��ǶǿǷȈǾǿǼǬ��ǻȑǰǾǼǴǸǶǬ�
ǭȑǲǱǹȂȑǮ�

,QWHJUDFMD�VSRâHF]QD��NXOWXUD��ZVSDUFLH�
GOD�XFKRGŬFyZ�

+48 42 633 98 00

ul. Traugutta 18, 90-113 Łódź

www.ldk.lodz.pl

)XQGDFMD�,QWHJUDFMD�

ǃǹǾǱǯǼǬȂȑȋ�Ǻǽȑǭ�ǳ�ȑǹǮǬǷȑǰǹȑǽǾȊ��ǮǶǷȊȃǬȊȃǴ�
ǭȑǲǱǹȂȑǮ�

,QWHJUDFMD�RVyE�]�QLHSHâQRVSUDZQRŒFLDPL�
Z�W\P�XFKRGŬFyZ�

+48 42 630 35 36

ul. Piotrkowska 103/105, 90-425 Łódź

www.integracja.org

+48 71 782 35 09
ul. Ruska 46a/201, 50-079 Wrocław

www.cukr.wroclaw.pl



Fundacja „Dialog”

ǛȑǰǾǼǴǸǶǬ�ǭȑǲǱǹȂȑǮ��ǽǺȂȑǬǷȈǹǬ�ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȋ��
ǻǼǬǮǺǮǬ�ǰǺǻǺǸǺǯǬ�

:VSDUFLH�GOD�XFKRGŬFyZ��LQWHJUDFMD�
VSRâHF]QD��SRPRF�SUDZQD�

+48 85 733 55 70
ul. Antoniuk Fabryczny 34, 15-741 Białystok

www.fundacjadialog.pl

%LDâ\VWRN ǍілоǽǾоǶ

Szczecin ǥǱȂǴǹ

Fundacja „Razem”

ǛȑǰǾǼǴǸǶǬ�ǭȑǲǱǹȂȑǮ��ǽǺȂȑǬǷȈǹǬ�ǾǬ�
ǻǼǺȀǱǽȑǵǹǬ�ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȋ�

:VSDUFLH�GOD�XFKRGŬFyZ��LQWHJUDFMD�
VSRâHF]QD�L�]DZRGRZD�

+48 91 433 66 11
ul. Mazowiecka 13, 71-215 Szczecin

www.razem-fundacja.org

Lublin ǗȊǭліǹ

5]HV]yZ ǜȋȄіǮ

Fundacja ZNAM PRAWO
:VSDUFLH�SUDZQH�
ǛǼǬǮǺǮǬ�ǻȑǰǾǼǴǸǶǬ�

+48 81 532 06 95

ul. Konrada Wallenroda 2e, 20-607 Lublin

fundacja.oirp.lu

Fundacja „POMOST”

ǝǺȂȑǬǷȈǹǬ�ǾǬ�ȑǹǾǱǯǼǬȂȑǵǹǬ�ǰǺǻǺǸǺǯǬ�ǰǷȋ�
ǭȑǲǱǹȂȑǮ��ǻȑǰǾǼǴǸǶǬ�Ǯ�ǬǰǬǻǾǬȂȑȒ�

3RPRF�VSRâHF]QD�L�LQWHJUDF\MQD�
GOD�XFKRGŬFyZ��ZVSDUFLH�Z�DGDSWDFML�

ul. Hetmańska 4, 35-045 

Rzeszów+48 17 862 60 05

)XQGDFMD Å%ĘG]LHV] :LHG]LDâµ

ǛȑǰǾǼǴǸǶǬ�ǭȑǲǱǹȂȑǮ��ǰǺǻǺǸǺǯǬ�
Ǯ�ȑǹǾǱǯǼǬȂȑȒ�ǾǬ�ǬǰǬǻǾǬȂȑȒ�

:VSDUFLH�GOD�XFKRGŬFyZ��SRPRF�
Z�LQWHJUDFML�L�DGDSWDFML�

+48 17 863 11 17

ul. Grodzka 8, 35-060 Rzeszów

www.bedziesz-wiedzial.pl

&KFLHOLE\ŒP\�SRG]LĘNRZDý�JOREDOQHPX�]HVSRâRZL�SUDZQLF]HN�L�SUDZQLNyZ�]�$PD]RQ�
RUD]�'/$�3LSHU��NWyU]\�SRGMĘOL�VLĘ�EDGDĽ�SUDZQ\FK�L�DQDOL]\��VWDQRZLĉF\FK�SRGVWDZĘ�
WHJR�SU]HZRGQLND��3UDJQLHP\�UyZQLHŮ�SRG]LĘNRZDý�SDUWQHUNRP�L�SDUWQHURP�]�.,1'��
(/,/�RUD]�)XQGDFML�,QVW\WXW�QD�U]HF]�3DĽVWZD�3UDZD�]D�LFK�XZDJL�L�ZNâDG��6]F]HJyOQH�
SRG]LĘNRZDQLD�NLHUXMHP\�GR�QDV]HM�JUXS\�IRNXVRZHM�XNUDLĽVNLHM�PâRG]LHŮ\��NWyUD�
SU]HDQDOL]RZDâD�SLHUZV]\�SURMHNW�WHJR�GRNXPHQWX�L�SU]HND]DâD�QDP�ZDŮQH�XZDJL�
GRW\F]ĉFH�WHJR��FR�SRZLQQR�]QDOHŬý�VLĘ�Z�SU]HZRGQLNX�RUD]�MDN�SRZLQQLŒP\�
XGRVWĘSQLDý�WH�LQIRUPDFMH�

ǘǴ�ȁǺǾȑǷǴ�ǭ�ǻǺǰȋǶǿǮǬǾǴ�ǯǷǺǭǬǷȈǹȑǵ�ǶǺǸǬǹǰȑ�ȊǼǴǽǾȑǮ�ǳ�$PD]RQ�ǾǬ�'/$�3LSHU��
ȋǶȑ�ǻǼǺǮǱǷǴ�ȊǼǴǰǴȃǹȑ�ǰǺǽǷȑǰǲǱǹǹȋ�ǾǬ�ǬǹǬǷȑǳ��ȅǺ�ǽǾǬǷǴ�ǺǽǹǺǮǺȊ�ȂȈǺǯǺ�ǻǺǽȑǭǹǴǶǬ��
ǞǬǶǺǲ�ǰȋǶǿȏǸǺ�ǻǬǼǾǹǱǼǬǸ�.,1'��(/,/�ǾǬ�ǠǿǹǰǬȂȑȒ�ǃǹǽǾǴǾǿǾǿ�ǻǼǬǮǬ�ǳǬ�Ȓȁǹȑ�ǮȑǰǯǿǶǴ�
ǾǬ�ǮǹǱǽǺǶ��ǚǽǺǭǷǴǮǿ�ǻǺǰȋǶǿ�ǮǴǽǷǺǮǷȊȏǸǺ�ǹǬȄȑǵ�ȀǺǶǿǽ�ǯǼǿǻȑ�ǿǶǼǬȒǹǽȈǶǺȒ�ǸǺǷǺǰȑ��
ȋǶǬ�ǻǱǼǱǯǷȋǹǿǷǬ�ǻǱǼȄǴǵ�ǻǼǺȏǶǾ�ȂȈǺǯǺ�ǰǺǶǿǸǱǹǾǬ�ȑ�ǹǬǰǬǷǬ�ǹǬǸ�ǮǬǲǷǴǮȑ�ǮȑǰǯǿǶǴ�
ȅǺǰǺ�ǾǺǯǺ��ȅǺ�ǸǬȏ�ǸȑǽǾǴǾǴ�ǻǺǽȑǭǹǴǶ�ǾǬ�ȋǶ�ǸǴ�ǻǺǮǴǹǹȑ�ǻǺȄǴǼȊǮǬǾǴ�ȂȊ�ȑǹȀǺǼǸǬȂȑȊ�

ǟǖǜ
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https://fundacja.oirp.lu/
http://www.fundacjapomost.pl/
http://www.bedziesz-wiedzial.pl
http://www.fundacjadialog.pl
https://razem-fundacja.org

